Az aldbbi, a hordozo.hu weboldalon taldlhaté DEVENY — ,A BIZTONSAG KEDVEERT”? cimii cikk egyes
allitasaira a Dévény Anna Alapitvany kék szinnel teszi meg az észrevételeit abbodl a célbol, hogy a sziil6k
teljes képet kaphassanak a Dévény Specidlis manudlis technika - Gimnasztika Mddszerrel (DSGM) és a
DSGM-szakgyogytornaszokkal kapcsolatban:

DEVENY - ,A BIZTONSAG KEDVEERT"?
DSGM - A SZABALYOS MOZGASERT!

Dévény Anna (1935-2017) az altala kidolgozott gydgyitoé Dévény Specialis manualis technika - Gimnasztika
Mddszerrel (DSGM) elért eredményeivel orszagosan ismert és elismert személyiséggé valt.

2003-ban Batthyany-Strattmann dijat, 2010-ben Prima Primissma dijat, 2012-ben az egészségiigyi
miniszter elismeré oklevelét kapta, 2014-ben a Magyar Erdemrend kozépkeresztjével tiintették ki. A La
Femme magazin 2011-ben végzett kézvélemény kutatdsa alapjan az 50 legbefolydsosabb magyar asszony
kozé valasztottdk. 2013-ban a tarsadalmi, civil szervezetek Superbrands dijat, 2017-ben Dévény Anna és a
Dévény Specialis manudlis technika — Gimnasztika Médszer a Magyar Orokség dijat kapta meg.

Elvarhatd, hogy a cikk meg nem nevezett szerz6je mind Dévény Anndnak, mind pedig a Dévény Anna altal
kidolgozott mddszernek és azok alkalmazdinak megadja a kell6 tiszteletet legaldbb azzal, hogy Dévény
Annat teljes névvel emlitse, a modszert szakmailag helyesen Dévény Specialis manualis technika —
Gimnasztika Mddszernek (DSGM) és a modszer alkalmazéit pedig DSGM-szakgydgytornaszoknak nevezze.

A DEVENY CSAK AKKOR HASZNAL, HA A BABANAK ARRA SZUKSEGE VAN

Ez nagysagrendileg és a tapasztalati tipplink szerint a babak 5%-at jelenti. Mikozben a felmérésiink
szerint a babaknak kozel a felét elviszik Dévényre!

Az evidenciak vilagaban, ahol a pontos adatokkal, szdmokkal, statisztikdval aldtamasztott allitas a
mérvadd, szakmaiatlan egy tényekkel és szamadatokkal nem megalapozott tapasztalati tippet k6zzétenni.
Konkrét esetszam alapjan lehetne azt megallapitani, hogy az egy évben sziiletett gyermekek hany
szazalékat viszik el DSGM-kezelésre.

A Ko6zponti Statisztikai Hivatal altal 2021. januar 29-én kézzétett gyorstajékoztato szerint 2020-ban 92.233
(Népmozgalom, 2020. december), 2019-ben pedig 89.200 gyermek (Népmozgalom, 2019. januar-
december) sziiletett.

A Dévény Anna Alapitvany 2019-es adatokon alapulé statisztikaja szerint 1 gyermek/10 kezeléssel szamitva
atlag 2.200 gyermek kapott kezelést az alapitvany keretein beliil (budapesti és vidéki telephelyek) rész-,
illetve teljes munkaidében kezel6 30-35 DSGM-szakgyodgytornasz kozremiikodésével.

Ennek megfelelGen a fenti felmérési adat nem reprezentalja a valés helyzetet.

Pedig ha a Dévény modszert olyankor alkalmazzuk, amikor nincsen ra sziikség, akkor komoly
hatranyai vannak.

A cikk meg nem nevezett szerzgje itt felveti, de nem jeléli meg, hogy milyen hatranyai vannak egy
véleménye szerint sziikségtelen DSGM-kezelésnek és nem tesz arra utalast, hogy ki, mikor és milyen alapon
allapithatja meg, hogy nincs sziikség DSGM-kezelésre.
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Szerencsére vannak dévényesek, akik nagyon sok babat elkilldenek mondvan, hogy nincsen
sziikséglk erre a terapiara. De sajnos nagyon sok babaval talalkozom, akiket ugy kezeltek, hogy arra
nincsen jo indok.

Valéban sok gyermek keriil dllapotfelmérésre, mert a sziil6k bizonytalanok a gyermekiik mozgasfejlodését
illetéen.

A DSGM-szakgyogytornasz a DSGM specidlis tiinettana alapjan kompetens fizioterapias diagnozist
felallitani. A fizioterapias diagnozis felallitasat a gyermekorvosi/szakorvosi diagndzis segiti, ugyanakkor a
mozgasszervrendszer és a DSGM tekintetében a DSGM-szakgydgytornasz tudja eldonteni, hogy sziikséges-
e vagy sem a manualis kezelés.

A DSGM-szakgydgytornasz a DSGM specialis tiinettana alapjan felallitott fizioterapids diagndzis birtokaban

o DSGM-kezelést javasol, amennyiben sziikséges, vagy

o késd6bbi kontrollvizsgalatra visszahivja a gyermeket, melynek id6pontjaig a gyermek otthoni
tornaztatasat, fejlesztését segit6 gyakorlatokat mutat a sziil6nek, vagy

o eldonti, hogy a gyermek az akkori mozgasfejl6dési dllapota szerint DSGM-kezelést nem igényel.

MI BAJ LEHET ABBOL, HA SZUKSEGTELENUL KEZELIK A BABAT?

Ez a terapia faj a babanak. Ami egy olyan tényez, amit igen is fol kell vallalni, ha ez a kisebb rossz,
ami torténhet, mert tényleg kell a babanak a Dévény. De ha ez nem igy van, ha nincsen a serpeny6
masik oldalan elég sulyos érv, akkor ez az érv nagyon sulyos. Mert a babanak nagyon fontos az
érintés.

A kuszas-maszas korszaka el6tt az érintés a babak egyetlen hatékonyan miikédé kommunikacios
csatornaja. Ez az anyanyelviik. Ez az a mdd, ahogy kapcsolédnak a vildaghoz. Es késébb, amikor
nagyobb babaként mar akad mas madd is, akkor is ez a legfontosabb kapcsolddasi forma. Ezért
komoly tévedés azt gondolni, hogy a babanak meg kéne nyugodnia, ha pusztan latja az anyukajat.

Pont forditva van: a baba képtelen megnyugodni, ha csak latja az anyukajat (vagy mds gondozéjat),
de nincsen kdzéttiik érintés! Es hogyan is érthetné meg a baba, hogy az anyukaja megvédi 6t, amikor
latja, hogy az anyukaja éppen nem védi meg 6t?!

A DSGM-szakgyogytornasz alapvet6en érintéssel tud a baba bizalmaba férk6zni, valamint a manualis
technika alkalmazasaval képes terapias ingert juttatni a csecsemék idegrendszerébe.

A csecsemd egyik legfontosabb kommunikacios eszkoze a siras. A siras igen szines, a fajdalmas siras
igencsak kiilonbozik mas jellegti sirastél. A gyermekek tobbek kozott sirnak dltoztetés kdzben, sirnak, ha
éhesek, ha faj a hasuk vagy sirnak, ha nem az édesanya kezében vannak.

Vannak érzékenyebb gyermekek, akikhez hozza sem kell érni, az idegen latvanyatdl is sirnak mar. Van, akit
alig lehet érinteni, mert érzékeny a szenzériuma. Van, hogy a gyermek elfarad és sir, majd pihenés utan
siras nélkiil folytatjak a DSGM-kezelést.

Es valéban van, hogy semmilyen eszk6z nem valik be, ilyenkor a DSGM-szakgyogytornasz azt javasolja, ha
ennyire ellenkezik a baba, ne folytassak a kezelést.

Ugyanakkor nagyon sokszor nem sirnak, jatszanak és akar el is alszanak a csecsemék a DSGM-kezelések
soran. Az édesanya jelenlétében, aki érintheti, duidolhat neki, aktivan segithet jelenlétével a DSGM-
szakgydgytornasznak, az egész jatékka is tud alakulni.
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A gyermeket nem kell ,megvédeni”, hiszen a DSGM-szakgydgytornasz és a sziild is a gyermek javat akarja.
A terdpia sordn minden DSGM-szakgydgytorndsz arra torekszik, hogy egyénre szabottan a leheté legjobb
legyen a babanak. A sziil6 a DSGM-kezelés alatt végig jelen van, latja, hogy mi torténik a gyermekével, és
amikor szeretné, felveheti a gyermeket biztonsagot nyujtva neki.

Ismerek sok babat, akik nagyon er6sen reagaltak a Dévény terapia fajdalmas élményére. Utana
napokig nem lehetett 6ket letenni. Vagy vannak kozottik olyanok, akik az érintést nem tudtak
elfogadni a Dévény masszazs utan akar napokig! Es sajnos nekik pont nem volt indokolt a Dévény
terapia....

A cikk meg nem nevezett szerzGje nem definialja a ,,sok” babat, ez ismételten egy pontos statisztika nélkiil
levont kovetkeztetés a DSGM-kezeléseken tapasztaltakra vonatkozoan. Az erésen reagaloé gyermekek
részére a ,pont nem volt indokolt a Dévény terapia” kitétel megalapozottsaga is megkérddjelezhetd,
hiszen az érintés elfogadasanak hidnyabdl egyenes kdvetkeztetést von le a DSGM-kezelés indokoltsagaval
kapcsolatban, anélkiil, hogy felfedné, hogy a kévetkeztetés milyen szakmai kutatason alapul.

A Dévény Specialis manualis technika — Gimnasztika Mddszer (DSGM) nem masszazs, hanem specialis
indexalt (OENO 94616 és 964618) koddal rendelkez6 habilitacios ellatas

° csecsemak és kisgyermekek egész testre kiterjedé komplex habilitacids kezelése (idegfejlédési
zavar, idegrendszeri sériilés esetén) az egész test Osszes idegvégzddésének a Dévény-modszer
rendszerében meghatarozott modon, fejtdl az alsé végtagig kézzel térténd direkt ingerlése
utjan (OENO 94616), illetve

o csecsemdk, kisgyermekek arc, szdj, garat és gége-izmok teriiletének komplex habilitacids
kezelése (idegfejlodési zavar, idegrendszeri sériilés esetén) - nyelési, szopasi problémas
tinetek, beszédhiba tiinetei - a nyak, koponya, arc, és a szdjiiregbhen elérheté
idegvégz6déseknek a Dévény-modszer rendszerében meghatarozott médon, az érintett test-
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tdjak kézzel torténd direkt ingerlése ttjan (OENO 94618).

Arthat a Dévény azzal is, hogy a babat atlépteti a kdvetkez6 mozgasfejlédési fazisba. Ez megint egy
nagyon komoly ellenérv, amirél ebben a cikkben taldlsz részletes informaciot.

A DSGM- szakgydgytornasz kiemelt hangsulyt helyez a mozdulatok preciz és helyes kivitelezésére.

Mindségi kiillonbség van a ,,Mindegy, hogy hogyan, csak csindlja” és a ,,Nem mindegy, hogy hogyan, régton
a jot” elv kozott (Dévény Anna: Dévény-modszer A mozgasterapia Uj utja, 2017).

A DSGM mindig a normal mozgasfejlédést nézi, célja, hogy a gyermek az életkoranak megfelel6 mozgast
helyesen végezze.

A mozdulatok kialakuldasanak nagy szerepe van az idegrendszer strukturdlis és funkcionalis fejlédése
szempontjabol. Abban az esetben, ha a mozgasfejl6dés sorrendje nem a megfelel6 médon torténik, a
kés6bbiekben eltérések jelentkezhetnek nemcsak a mozgds minGségében (nagymozgasok,
finommotorika), hanem a viselkedés, magatartas, tanulasi képességek terén is.

Ez nem jelenti azonban az egyes mozgasfejl6dési szakaszok atlépését.
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SAJNOS SOK NEUROLOGUS AJANL DEVENYT UGY IS, HOGY A BABANAK NINCSEN BAJA,
UGYMOND A “BIZTONSAG KEDVEERT”

Sajnos nem latom, hogy a Dévény terapia hatranyait mérlegelnék ezekben a helyzetekben. Talan
mert ahhoz, hogy ezeket tisztan lassuk, mas szakmak kompetenciateriletein kell otthonosan
mozognunk a gydgytornaszi illetve a neurolégusi szakteriiletekhez képest. (A dévényesek
gyogytorndszok, ezért emlitem ezt a szakmat.)

Ugyanis a két hatrany, amit én irok — (1) faj, illetve (2) atléptet egy masik mozgasfejlédési fazisba,
és ezzel tanuldsi, tapasztalasi lehetéséget vesz el a babatdl — a pszicholégus és a konduktor
szempontjai.

A DSGM-szakgydgytorndsz képzésen szakmajaban elismert fejl6désneurolégus, ortopédsebész,
pszicholégus, gyogypedagdgus és védond tart el6adast abbdl a célbdl, hogy a DSGM-szakgyogytornaszok
ne csak a mozgasfejl6dés szempontjabdl vizsgaljdk a gyermeket, hanem komplexen nézve teljes képet
tudjanak alkotni a gyermek allapotaval kapcsolatban. Ezen beliil a pszichologus és gyégypedagdgus kiemelt

jelentGséggel foglalkozik az anya-gyermek kapcsolattal, a pszichomotoros és kognitiv fejlédéssel.

A Dévény Anna Alapitvany azon dolgozik, hogy a tarsszakmak az agazatokon ativel6 (oktatasiigy,
egészségligy, szocialis) rehabilitacidos tevékenység keretében egyiitt tudjanak miikédni a kozés cél, a
gyermek joléte érdekében.

Nos, a helyzet az, hogy hidba engedik meg maguknak a szakemberek, hogy specializalédjanak egy-
egy témara, mi, szil6k kénytelenek vagyunk holisztikusan nézni a gyerekiinket.

Mikdzben a neuroldgust megnyugtathatja, hogy a baba a ,biztonsag kedvéért” kap egy kis idegi
noszogatast, a benniink levé pszicholdgus, aki a gyerek kommunikacidjaval és az emberekkel valé
kapcsolataval torédik, és a benntink levé konduktor, aki a gyerek tanulasi képessége folott 6rkodik,
sikitva menekiil a Dévényestél. Joggal.

Mert ami a neurolégusnak vagy a gyégytornasznak ,biztonsag”, a pszicholdgusnak és a
konduktornak artalom. Ez van a serpeny6 két oldalan.

A neurolégus az organikus eltérések szemszogébdl vizsgalja meg a gyermeket, az idegrendszer
fejlodésének organikus akaddlyait allapitja meg. Ha a gyermek mozgasfejlédésében eltérést tapasztal,
akkor javasolja, hogy a gyermekkel keressenek fel egy specialis analitikus mozgasképzettséggel rendelkez6
egészségligyi szakembert (példaul DSGM-szakgyogytornaszt).

A DSGM-szakgydgytornasz olyan egészségiigyi szakember, aki analitikus mozgastanulasa révén megfelel6
szaktudas birtokaban foglalkozik mozgasfejlesztéssel. Ugyanakkor a DSGM-szakgydgytorndsz egy olyan
mozgasszervi terapeuta, aki a gyermeket egészében, holisztikusan tekinti, az anya és a gyermek
kapcsolatat is figyelembe veszi és a terapia fontos részeként tandcsot is ad a gyermek gondozasaval
kapcsolatban.

A pszicholdgus olyan szakember, aki a pszicholdgia tudomany elméleti alapismereteinek és alapveté
madszereinek birtokaban alkalmas a pszicholégia alkalmazott agaiban feladatok ellatasara, képes az egyén
megismerésére, illetve fejlesztésére.

A konduktor olyan pedagdgiai szakember, aki alkalmas barmely életkoru kdzponti idegrendszeri sériilés
kovetkeztében mozgaskoordinacids (mint vezetd tiinet) zavarral kiizdé gyermek konduktiv (ravezetd)
neveléssel megvaldsitott fejlesztésére, komplex pedagodgiai rehabilitacié megvalodsitasara.

A Dévény Anna Alapitvanynak nem célja szembe allitani a kiilonb6z6 klinikai szakteriiletek (neurolégusok,
gyermekorvosok, gyogytornaszok/szakgyogytornaszok, pszicholégusok, konduktorok) vizsgalati
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modszereit, diagndzisait. Ezen teriiletek egyittmiikédésével valdsithaté meg, hogy a gyermek
legmagasabb életmindséget elérje.

MINDEZZEL EGYUTT NEUROLOGUSHOZ MENNI MINDENKEPPEN JO OTLET

Mert fliggetleniil attol, hogy javasol-e Dévényt, fog mondani diagnézist a babadrdél. Hiszen el fogja
végezni és ki fogja értékelni a (fajdalom- és beavatkozasmentes) neurdlgiai vizsgalatot. Es a
diagnézis (amiben viszont 6 kompetens!) segiteni fogja a tisztan latast, hogy kell-e a babadnak
Dévény terapia. Ha nincsen eltérés, és mégis javasol terapiat, te megteheted, hogy ezt a javasatat
nem fogadod el, hiszen a dontést te, a sziil6 hozod.

Ha szeretnél az orvos altal mondottak atgondolasahoz holisztikus segitséget kapni, kérd
konduktorunk, Zagyi Linda segitségét ebben!

A sziil6k gyakran bizonytalanok, féleg els6 gyermekiiknél. Sok informacié elérhetd az interneten, ezért
kérnek segitséget tobb helyrdl.

A Dévény Anna nevét visel6 alapitvany célja a segitségnyujtas, a Dévény Anna altal kidolgozott mddszer
(DSGM) specialis tiinettana alapjan torténd szlirés, sziikség esetén kezelés, valamint az egészségesek és a
gyogyultak testképzése és mozgasfejlesztése.

A DSGM-szakgydgytornasz célja, hogy a gyermek a mozgasokat pontosan végezze, csak igy varhato el, hogy
a soron kovetkez6 nagymozgdsok idében, helyesen valdsuljanak meg a szabalyos mozgas elérése
érdekében.

Szakmajukban kivalé, mas teriileten m(ik6do egészségiigyi szakemberek a gyermekek mozgasfejlédésérdl
nem minden esetben rendelkeznek azzal a szaktudassal, amit a DSGM-szakgydgytornaszok masfél éves,
posztgradualis képzésen sajatitanak el. A DSGM specidlis tiinettana, egy olyan egyedileg kidolgozott
komplex vizsgdlati médszeren alapul, ami a DSGM-szakgyogytornaszt képessé teszi arra, hogy az organikus
elvaltozasok és mas okok miatt kialakult mozgasfejlédésbeli rendellenességeket felismerje és kezelje.

A DSGM-szakgydgytornasz birtokaban van annak a tudasnak, hogy eldéntse, egy gyermek szamadra
sziikséges-e a kezelés a DSGM specialis tiinettana alapjan az azt javaslé/nem javasl6 vélemény ellenére.

A DSGM-szakgyogytornasz nem kezel feleslegesen gyermeket.
Budapest, 2021. majus 19.

Peringer Agnes
kuratérium elnéke
Dévény Anna Alapitvany
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