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Gyogyito vilagtalalmany - Dévény Anna mozgaspedagogiaja

A név mar kalon életet él: ,,A Dévény” fogalom a gydgyitasban, oktatasban, mivészi tornaban. A gyégypedagdgus modszere
vilagtalalmany, hungarikum a mozgasterapiaban. Nemrég Prima Primissima dijjal tintették ki a gyégytornaszt. Azt mondja: 6

voltaképpen azonos a szakmajaval. Terapeuta és terapia egy és ugyanaz. SANDOR ZSUZSANNA irasa.

Nehéz elhinni, hogy Dévény Anna mar hetvenen is tul van. Elettempdjat fiatalok is megirigyelhetnék. Pihenésre ma is napi

négy-o0t déra jut, a tobbi id0 a hivatasé.

- A sors vagy a joisten megbizott egy feladattal, s én igyekeztem azt tisztességesen elvégezni. Mindig a sajat utamat jartam,
bar sokan akartak errdl lebeszélni. De ha az ember meg van gy6zddve az igazardl, az a legfontosabb, hogy h(i maradjon

onmagahoz.



Alapitvanyanak Moszkva téri rendelGintézetében beszélgetiink. Igazgatoi szobaja néhany négyzetmeéter, épp hogy elfér

benne egy irdasztal, egy agy. A puritan helyiség is elarulja: aki az életét masok gydgyitasara szanta, nem dicsGségért teszi.

Pedig Dévény Anna kilfoldon is kamatoztathatta volna moédszereit. Sokszor hivtak amerikai, nyugat-eurdpai egyetemekre

tanitani. Gydgyithatott volna luxus rehabilitacids intézetekben is. Mégis itthon maradt. Azt mondja: lehet, hogy a hazaszeretet

anyagilag nem kifizetddo, de neki vilaghirnél is tobbet ér.

Pedig gyerekkorat haboruiban, rettegésben élte at. Ma is abban a Varalja utcai hazban lakik, amelyet még mérndk édesapja



épitett. Itt vészelte at szlleivel Budapest ostromat. A hazuknak nem volt pincéje, a bombazasok eldl az Alagutba

meneklltek. De ma mar azt gondolja Anna: a szdrnyliségnek szamos tanulsaga volt. Hogy mit jelent egy tal étel, az tudja

legjobban, aki éhezett.

Kilencévesen veszitette el édesanyjat. Am félt6 szavai, gesztusai ma is eleven emlékek. Mindig Ugy érezte: édesanyja vele

van, vigyaz ra.

A hit sérthetetlenné gydgyitja a be nem forradd sebet.

Annat mar gyerekként is a mlivészetek vonzottak, kiilondosen a tanc és a zene. Kiskoraban balerina akart lenni, lelkesen

jart m(ivészi tornara Kovacs Evahoz, aki a hires tdncpedagdgus, Berczik Sara elvei alapjan tanitotta névendékeit.

De hidba volt mindene a tanc, a profi palyardl - alkati okokbdl — kénytelen volt lemondani. Ebbdl a kudarcbdl is épitkezett.

Enélkll talan soha nem talalt volna ra igazi hivatasara.

Erettségi utédn, 1954-ben Ugy dontdtt: ha mar nem téncolhat, legaldbb tanithassa a miivészi tornat. Csakhogy ilyen szak



akkoriban még nem volt. Viszont egy évvel késdbb elindult nalunk az elsd

gyogytornaszképzés. Annat rogton folvették.

Latszolag sima volt a karrierje: diploma utan a pesti idegklinikara kertilt, tiz

évet toltott ott. Majd Ujabb tizet a Tétényi Gti korhaz neuroldgiai osztalyan. Kézben

régi vagya is teljesilt: elvégezte a Testnevelési FGiskola m(vészitorna-edzdi

szakat.

Mégsem volt elégedett: gyogytornaszként sokat szenvedett sajat

tehetetlenségétol. Mert hiaba prébalt mindent megtenni a betegeiért, 6k szinte

semmit nem gyodgyultak.

Aztan 1976-ban megbiztak, hogy foglalkozzon testnevelésbdl felmentett gyerekekkel. Sulyos ortopédiai esetek, idegrendszeri

sériltek kertltek hozza. Anna szakitott az orvosi tankdnyvek elméleti terdpidival. Sokszor 6szténds raérzések is vezérelték.



Rengeteg gyakorlati munkaval, 6nmagan is ,kisérletezve” fedezte fel a gydgyitas Uj osvényeit. Példaul az inak addig

ismeretlen rehabilitacids lehetbségeit.

Eleinte a m(ivészi torna révén probalta korrigalni a mozgasszervi betegségeket. Es bizonyitotta eredményeit: kis paciensei

- gerincferdilt, csipéficamos, s6t jardgéppel kozleked6 dvodasok és iskolasok — minden év végén nyilvanos tornabemutatdkat

tartottak.

Vitray Tamas is felfigyelt a ,csodagyogyitéra”, és bemutatta a Siker cim{( televizids sorozataban. Anna errdl késébb ugy

nyilatkozott: amikor az adas lement, az volt életének utolsd nyugodt napja. Attol kezdve ugyanis sorok alltak rendelGje,

tornaterme el6tt. Megrohamoztak a szllok a magatehetetlen gyerekeikkel. Soha senkit sem utasitott el.

Am minél l1atvanyosabb eredményeket ért el, annal jobban tdmadtak itthon. Orvosi kérokben sokan rosszallottdk, hogy egy

gyégytornasz ,fellilbiralja” a professzorok gyégymaodjait: hogyan merészeli ,leparancsolni” a f(iz6t a gerincferdult

kamaszokrol?! Miért tiltakozik, ha a végtagdeformitasokkal szliletett kicsiket begipszelik?! Szakmai konferenciakon 6ssztiz



ala vették Annat, elé6fordult, hogy nyilvanosan megalaztak.

- A normaktdl eltérni, az el6irdsokkal szembemenni, masként gondolkodni -

keserves harccal jar. De a tények fliggetlenek az ellenvéleményektdl. A sok

mozgasképtelen, bénult testtel, zsugorodott, letapadt izomzattal vald klizdelem

szamos gyakorlati tapasztalatot hozott - fogalmaz Anna.

Es a gyogyuld betegei mindig 6t igazoltak.

Tapasztalatait idével egységes terapias rendszerbe foglalta. Ebben a m(ivészi torna

alapjait otvozte a gydgyitassal. Berczik Sara testképzési technikait alkalmazta és

Kovalovszky Daniel felvételei  fajlesztette tovabb a betegségek kezelésében is.

Dévény Anna aztan mar Ujszlloéttek, csecsemdk gyogyitasat is elkezdte. Foleg olyanokét, akik az oxigénhiany okozta

agyseérilés vagy mas probléma miatt mozgaskorlatozottsaggal szllettek. Az 6 kezelése nélkil sokan egész életiikre kerekes



székbe kényszerllnének. A Dévény-modszerrel viszont hetven-nyolcvan szazalékuk meggyogyul, és normal életet élhet.

Hogy miért eredményesebb ez a terapia, mint mas?

- A hagyomanyos méddszerek azt erlltetik, amire a beteg nem képes. Azokat a mozgasokat gyakoroltatjak, amelyek nem

mennek. Ez lehetetlen elvaras.

A Dévény-modszerrel viszont a sérilt izmokat, inakat specialis manualis technikaval regeneraljak, s ezzel kézvetve

stimuldljak a megfeleld agyi kdzpontokat is. Szinte hihetetlen, de a magatehetetlen kicsik gyakran mar néhany kezelés utan

megmozdulnak. Es nagy tobbségik idével ugyanolyan lesz, mint egészséges tarsai. S6t bizonyitottan sokuknak az atlagosnal

is jobb lesz a mozgaskoordinacidja, emellett szellemi képességei is gyorsabban fejlddnek.

Nem csodamodszer ez: a nagy felfedezések alapjai olykor meglepden egyszerliek. Am iddig eljutni csak néhany megszallott

embernek adatik meg.

Dévény Anna eredményeit ma mar orvosi kdrokben is elismerik. Modszerét - néhany tanitvanyaval - posztgradualis



képzésen tanitja gydgytornaszoknak. S egyre tdébb a kovetdje is.

Annat évekkel ezel6tt az operahazba is hivtak, tartson testképz6 tréningeket a balettosoknak. Az 6rak azoéta is igazoljak: ami

a sérllteknek segit, azt a mozgas mivészei is hasznosithatjak.

Volf Katalint kiilonosen kedvelte a terapeuta. Sokszor latta 6t a Rdmed és Julidban. Aztan egyik nap szinte karban vitték

be rendelGjébe a balettmUvészt. Térdszalagszakadasat frissen m(itotték. Anna vallalta a rehabilitaciét. Nemcsak fizikailag

gyogyitott, de lelkier6t, reményt is igyekezett adni a mlvésznek. Aki nyolc honap mulva Ujra tancolt az Operaban Juliaként.

Visszatérése utan Kossuth-dijjal tlintették ki. Kapcsolatukbodl szoros baratsag lett, a mozgaspedagdgus fogadott lanyanak

tekinti 6t. Hazanak padlasterét beépitették, Volf Katalin és férje odakoltoztek, kisfiuk mar ott sziletett. Igy hat csalddja is lett

a gyogyitonak.

Dévény Anna szerényen él, nincs autdja, nyaraldja. Minden erejét, idejét hivatdsdnak szentelte. Onként vallalt sréomteli

aldozat ez tobb ezer gyogyult gyerekért.

Cimkeék:



Prima Primissima



