Déveny Anna - a koraszulott babak jotiindére
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Magyarorszagon évente tobb tucat Ujszulott keril sziilési oxigénhianyos allapotba, melynek
kovetkezménye a gorcsds, merev izomzat, 0kolbe szorulé kicsi kezecske vagy éppen kérosan laza, 16go
kar, lab, test. Dévény Anna, Batthyany-Strattman Laszl6-dijas gydgytornasz, az elmult harminc év alatt
mar sok szaz szulési agykarosodott babat gyogyitott meg.

Tapasztalatai azt mutatjak, minél fiatalabb egy csecsemd,

annal biztosabban, gyorsabban érheté el jelentés fejlodés,

gyogyulas. A korai diagnosztika ingovanyos talaj, a problémak
~ csak a novekedéssel valnak szembetlin6vé. Véleménye szerint

" minden "rizik6-babanak" meg kellene kapnia az egyedulallo

kezelést, beinditva ezzel az 6t hénapos korig meglévé agyi

tartalékdllomanyt. A kezeléssel artani nem lehet, nincs

mellékhatasa, mint a gyégyszereknek.

Egy kicsit sir, de meggydgyul

Az el6szobaban babakocsik, mozeskosarak, a szil6k totyogékkal Olvastad mar?
i és karon ul6kkel érkeznek a tornatermekbe. Anyukaja hasan a kig .
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= Orsolya kenguruban alszik. Déveny Anna megsimogatja, és a Ezzel azed,e
mamahoz fordul: - Ugyes? Megfordul? - érdeklédik. Majd amikor boldog karaf
kisbaba kinyitja szemét, atveszi, és mosolyogva kérdezi: Hog herceg csal:

vagy, Orsokam? Felébredtél? Egyik baba édesebb, mint a masik -
teszi hozza.

- Orsi nyolc hdnapos, de a terhesség kilenc hénapjabdl lecsd..
két és felet - meséli Biikiné Vet Eszter, a kislany édesanyja. - A
terhesség soran elég sok problémam volt: lepény- és buroklevalas, terhességi cukor. Mas volt a



varanddssagom, mint a tobbieké. Radadasul Orsi a negyedik gyermekem, a masik harmat is el kellett lathom.
Sziletése utan inkubatorba kerilt. Amikor elhagyhattuk a kérhazat, Orsinak mar emelnie kellett volna a
fejét, de az orra még mindig érte a lepeddt. A vallat sem tudta kiemelni, a jobb oldala nehezebben
mosdathaté, kotott volt, a karjat az oldalahoz szoritotta. Elhoztuk Annahoz, aki rogton elkezdte a kezelést.
Azota latvanyos fejlodésen ment at, magasra emeli a mellkasat, fejét, szemlélodik. A tenyerét is
kénnyebben ki tudom nyitni, és lassan mar atfordul a hatarél a hasara.

A tornateremben szebbnél szebb, elevenebbnél elevenebb babakat massziroznak. Kéziliik egy-egy kicsi
sirva fakad, a szul6k és a kezel6k nyugtatjak dket.

- A csecsemd mindenért sir, ami nem tetszik neki. Azért is, ha feladjuk ra a sapkajat. Téveszme - mondja
dihésen Anna -, amit a kevésbé eredményes moédszereikhez gorcsésen ragaszkodé szakmabeliek
terjesztenek, hogy agyonkinozzuk a gyerekeket, a kezelés borzalmasan faj nekik, lelki sérilést okoz.

- Ebbdl semmi sem igaz - veszi at a szot Izsak Katalin "dévényes” szakgydgytornasz. - A siras nem fokmérgje a

fajdalomnak, leginkabb az idegen kéz, a szokatlan testhelyzetek és a kdozel egyéras macera valtja ki.
El6fordulhat jelentéktelen fajdalom, érzékenység - hiszen minden hibat fajdalommal jelez a szervezet -, de

jatékkal el lehet terelni a kicsik figyelmét. Kezelés utan pedig kifejezetten hdlasak, odabujnak hozzank.
Elvezik, hogy testik kiszabadul az izmok letapadasa miatti gizsbol.

Korbenézek a teremben, tobb, egészen kicsi pelenkas hang nélkil viseli a masszirozast. Kézben zenéld
labdaval, kisautéval foglaljak el magukat. - El kell dontenlink, hogy mi a jobb, az, hogy most sir egy kicsit,
de egészséges lesz, vagy nem sir, de sériilt marad. Egészen pici kortdl keriilnek hozzank gyerekek. Ha nem
hozzak idejében, mar csak javitani tudunk az allapotukon. Sebd kivételes eset - mosolyog a hétéves forma
kisfiira Katalin. - Neki merevek az izmai, mig testvérének, Kristofnak tul lazak. Volt olyan babank, aki mar
kéthetes koraban hozzank kerult. A kérhazban lattak, hogy nagyon laza az izomzata, igy enni sem tudott. A
szajat massziroztuk, és nemsokara beindult a szopdmozgas. A kezelést az 6nalld jaras kialakulasaig - a
teljes gyégyuldsig - folytattuk.

El6sz6r a motort kell megjavitani

Dévény Anna harminc éve kezdte kialakitani a DSGM
(Dévény Specialis manualis technika-Gimnasztika Mddszer)
néven levédett komplex mozgasterapias rendszerét. Ez id6
alatt, mint minden djitonak, nehéz csatakat kellett
vivnia a szakmaval. 0
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