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A Dévény Specidlis manualis technika — Gimnasztika Modszer (DSGM)
minden eddigi mozgasrehabilitaciotol eltérd, uj szemléletre éplilé rendszer,
a mozgaskorrekcio alapvetéen U megkdzelitese. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a Déevény specialis manualis technikaval a sziilesi sériilt
koraszlilbttek és djsziilbttek 75-80 szazaléka gyogyithato, illetve allapotuk
jelentés mértékben javithaté. A médszer kidolgozdjaval, Dévény Anna
gyogytornasz, miivészi torna szakedzdvel beszélgettiink.

Moédszerem a DSGM gyakorlati tapasztalatok alapjan kialakult rendszer. Alapjat kettés képzettségem ,sajat
élményei” adtak. Gyoégytornaszkeént 20 évig organikus idegosztalyon dolgoztam és ezzel parhuzamosan mivészi
tornat tanitottam. Ez utdbbit a Berczik-modszer szerint, amelyet kivalo mesteremtdl E. Kovacs Evatol és magatdl
Berczik Saratdl tanulhattam. Ez meghatarozta egész tovabbi szakmai életemet. Merthogy senki nem a Zeusz
agyabdl pattan ki. Oriasi szerencse kell ahhoz, hogy az ember a legjobb tanitast kapja. En a ,legtisztabb forrasbol”
kaphattam meg mindazt, amivel elindulhattam a sajat utamon.

Melyek voltak az elsé lépések?

1976-ban biztak meg az V. Kerileti iskolakba jar6 — mindenfajta iskolai torna aldl felmentett — gyerekek
gyogytornaztatasaval. Ezt a feladatot — az addigiaktdl eltér6en — esztétikus testképzéssel kezdtem megoldani. Ez
nem ,mivészkedést”, hanem tudatos, pontos, célszer( testképzéssel torténd korrekcidt jelentett. Kezdetben féleg
ortopédiai diagndzissal — gerincferdiléssel, csipéficammal — kiizd® gyerekeket utaltak hozzam, de voltak koztik
oxygénhiannyal sziiletett 6-18 éves korak is. Ok 6nalléan, de nagyon torzan mozogtak és testszerte letapadt,
zsugorodott — kontrakturas — volt az izomzatuk. Lattam, hogy hidba igyekeztek megcsinalni a gyakorlatokat, a
kontrakturak ,guzsba kototték” ket. Akkor kezdtem ,belenyulni” az izmokba és inakba és ebbdl nétt ki modszerem
legnagyobb ,utékartyaja” a specidlis manualis technika. Itt szeretném tisztédzni, hogy ez nem egyfajta masszazs,
mert mind technikajaban, mind céljaban teljesen eltér attdl. Munkam mar a kezdetektél kétféle tevékenység volt.
Egyrészt egyeénileg kezeltem a feszes izomzatu, torz mozgasu iskolaskoru gyerekeket, masrészt csoportos
formaban, zenére tartott 6rakon esztétikus testképzéssel prébaltam a sérliléseket korrigalni. A gyerekek élvezték a
valtozatos mozgasanyagot és azt, hogy nem betegségrél esett sz6, hanem komoly, igényes munkardl az
egészseglk érdekeben. Minden tanév végén tartottam egy kis bemutatdt, ahol mindenki a fizikai adottsagainak
megfelelé gyakorlatokban vett részt. A 4. évben mar voltak haladé névendékek , igy egész takaros kis musor allt
dssze. Ekkor valaki — tudtomon kivill — felhivta Vitray Tamas figyelmét arra amit csinalok. O kijétt, megnézte mit
mivelek és bevett a TV-ben akkor futd ,Siker” sorozataba. Elnyertem a legtdbb kdzonségszavazattal jard dijat. Az
adas estéje volt életem utols6é nyugodt napja 1980-ban.

Miért lett vége a nyugalomnak?

Nézze, én — akaratomon kivil — szembe megyek mindennel, ami eddig a mozgasrehabilitacioban volt. Orvosnénk
talalban mondta a lényeget; ,Mashonnan indultal, mashova érkeztél és az eredmények a massagtol vannak”.
Masnak lenni pedig kéztudottan kemény dolog. Vilagéletemben békességre vagytam, ehhez képest 30 éve tébb
fronton hadakozom. De tudomasul vettem, hogy az Uj, a mas ezzel jar. Ezt nekem akkor is végig kellett és kell



csinalnom, ha ellentmond az eddig elfogadottaknak. Kezdetben nemcsak a szakmai ellenédlldssal, hanem magammal
is viaskodtam, mert felborult minden, amit addig tanultam és gondoltam, de nem tudtam mi van helyette. A rengeteg
— mondhatom erén fellli — munka hozta meg azokat a tapasztalatokat, amelyekb8l aztan le lehetett szlirni az
elméleti kovetkeztetéseket. ,El6szdér a példa, aztan a szabaly”, mondta Berczik Sara. A DSGM eszerint épdlt ki,
ezért szomort, hogy 52 év alatt — ennyi ideje dolgozom — két ,mozgasos” szakmaban szerzett gyakorlati
tapasztalataimat olyanok biraljak felll, akiknek a mozgas nem szakmajuk, igy nem is érthetnek hozza. Olyan
orvosok vonjak kétségbe allitasaimat, akiknek semmilyen mozgasfejlesztéssel, mozgasképzéssel kapcsolatos
képzettségik, tapasztalatuk nincs. Olyan ez, mintha én — aki se kottat olvasni, se hangszeren jatszani nem tudok —
kijelenteném, hogy majd én bemegyek a Zeneakadémiara, és majd én megmondom, hogy kell jatszani — teszem azt
— a Beethoven-szonatakat. Ez ugye képtelenség, a mozgasterapidban mégis igy van. Teny, hogy eddig minden
mozgasrehabilitacios eljarast iréasztal mellett Glve gondoltak ki mozgasképzetlen egyének. Marpedig a sajat testen
at kell engedni, amit a beteggel/tanitvannyal csinaltatok, kilonben nem tudhatom mit lehet és mit nem lehet elvami
valakitél. Biztos vagyok benne, hogy példaul egyetlen 6rat sem fekidt mozdulatlanul hason, aki a fejét emelni nem
képes csecsem6t egész nap szigoru hasonfekvésre kényszeriti.

Hogyan épiil fel ma a Dévény-modszer?
A kérdésre egy tablazattal szeretnék valaszolni.

Mdédszerem a DSGM két tevékenységi terlletre oszlik.
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Mi a manualis technika lényege, hogyan kell ezt elképzelni a gyakorlatban?

Mint a tablazat is mutatja, egyrészt az izom-inrendszert teszi mikdddképesse, masrészt az izmokban és
hatvanyozottan az inakban lévé idegvégzédéseket direkt ingeri. Eredményeink kulcsa ez a specialis technikaval



létrehozott kdzvetlen ingerlés. A keziinkkel direkt kivaltott ingerllet az idegpalyakon és a gerincvel6n keresztil felfut
az agyba. Miutan az egész testet kezeljik ezaltal az dsszes létez6 receptort érintjik. Ett8l az agy valamennyi
terlilete ingerlletbe jon és ,beindul a motor’. Kezeléslnk legkiemelkedébb eredménye a szilési sérulést szenvedett
csecsemdk gyogyitasa. Az eddigi 100 sértltbél — minél korabbi kezeléssel — 80-at meg tudunk gyodgyitani.
Gydgyitason, gyogyulason normal mozgast és normal életet értek, nem azt, hogy a sértiltet valahogy foglalkoztatjuk.
Gyogyult kisgyerekeinknél pozitiv ,mellékhatas”, hogy az atlag egészségeseknél joval Ugyesebbek és erésebbek
lesznek és szellemileg is nagyon meglendiilnek. Ez kulondsen ikerparoknal feltlind; esetikben a sérilt kezelt
kisgyermek, gyogyulasa utan sokkal biztonsagosabban és harmonikusabban mozog, mint egészségesen szlletett,
kezelésben nem részesUlt ikertestvére. A korai kezelés azért donté, mert 5 hdénapos korig van az agynak
tartalékallomanya, amely ezutan élettanilag leéptl, ha nincs igénybevéve. Ez nem napra értendd szigoru életkori
hatar, de az id6 a gyogyulas ellen dolgozik. Barmilyen eredet(i is a mozgassérilés, az izmok é€s inak mindig
karosodnak, ezért minden esetben els6é az izomzat mikddéképességének helyredllitasa. Ahol a kozponti
idegrendszer - az agy, amely a mozgas ,motorja” - is serll — pl. oxigénhianyos szuléseknél, - ott a ,motor beinditasa”
a masik f6 feladat. A manudlis technika ezt a két rendkivl fontos feladatot a kezelésen bellil egyidejlileg oldja meg.
A kezelés létrehozza, beinditja a mikodést, amit aztan 6nalléan végzett izommunkaval kell fejleszteni, erbsiteni.
Egyik sem helyettesiti a masikat és a sorrend nem felcserélheté! A manudlis technikaval nem lehet er6t és
koordinaciot fejleszteni, aktiv izommunkaval pedig nem lehet az izomzatot regeneralni, eredeti szdveti allapotot
helyredllitani és a nem m(ik6dd idegrendszert beinditani. A mozgasterapiaban eddig senki nem tisztazta, hogy mi a
gyogyitas és mi a fejlesztés. Gydgyitas, ha beinditom a nem mikddot, fejlesztés, ha a mar mikodét tovabb
finomitom. A DSGM létrej6ttéig minden mozgasrehabilitacié arrdl szélt — és szdl ma is -, hogy mindenki azt erélteti,
amire a beteg nem képes, legyen az gyerek vagy felnétt. A DSGM el6bb képessé tesz, tehat gydgyit, aztan a mar
m{kodét gyakoroltatja, tehat fejleszt. Ami nem miikddik, ami nincs, azt nem lehet fejleszteni. Ezért a Dévény
kezelés nem helyettesithets reflexek gyakoroltatasaval, tornaval, Uszassal, egyensulyfejlesztéssel és semmilyen
jatékkal. Ezek fontos fejleszté modok a mar mozgd gyermekeknek, de a kiesett mozgasokat nem inditjak be.

Nem beszéltiink még a mdodszer masik teriiletérdl, a specialis testképzé gimnasztikarol (DSGM IL.). Errél mit
kell tudni?

Ez a testbdl kihozhatd maximum technikdja, amely egyarant alkalmazhaté a mozgasrehabilitdcioban, az egészséges
atlagképességleknél és a professzionadlis tancmivészeknél. Ez azért lehetséges, mert a modszer az adott fizikai
lehet6ségekhez méri a kdvetelményt. Az eredmény mindig az adottsagoktdl fliigg. Természetes, hogy a sértlt
mozgasu egyeént6l mast var el az ember, mint az operai primabalerinatél. De egyenesen (Ini, helyesen mozogni csak
egyféleképpen lehet jOl és nekink ezt az ,egyféleképpent” kell megcélozni. Berczik Sara mondta, hogy ,Nincs
kétféle ut, egy az atlagnak, egy a profiknak. Ut egyféle van, az eredmény az, ami az adottsagoktdl fiiggéen
véltozik”. En ezt kibbvitettem azzal, hogy ,Nincs kétféle ut, egy az egészségeseknek, egy a sérillteknek. Az ut
egyféle, az eredmény fligg a diagnodzistdl és a sériilés mértekétdl.

A sériilt csecsemok fejlesztésén kiviil milyen mas teriileteken hasznalhaté a modszer?

A mozgasrehabilitacio valamennyi terliletén eredményesen alkalmazhatd, mert kontrakturak a sértlés eredetétdl
fuggetlenldl minden esetben kialakulnak. Kiemelked&en hatékony a médszer a baleseti sériilések utdkezeléseinél.

Melyek azok a rizik6faktorok, tiinetek, amelyek esetében ajanlana a sziiléknek, hogy hozzak el a babajukat a
Dévény Alapitvanyhoz?

Koraszilés, vagy barmilyen szilés soran el6forduld probléma, oxygénhianyos allapot, sziletéskor bekdvetkezé
agyveérzés esetén mindenképpen javasolnam, hogy hozzak el a gyermeket egy felmérésre. Ha a baba tul feszes,



vagy éppen ellenkezdleg, tul laza, szintén. De ebbe a kérdésbe nagyon nehéz belemenni, hiszen a készllé
kényvemben egy egész fejezetet dlel fel az ezzel foglalkozé tlnettan. Az alapitvany honlapjan (www.deveny.hu)
b&vebb informaciét is talalnak a szulék a tlinetekkel és minden egyéb kérdéssel kapcsolatban.

A rengeteg munka, kezelés, oktatas, konyviras mellett jut ideje néha a csaladjara is?

A legfontosabb dolgokra az ember valahogy mindig szakit idét. Sajnos a tarsam mar nem é€l, de van egy csodalatos
— fogadott — primabalerina lanyom, akit ugy hivnak, hogy Volf Katalin és egy gyénydrl 7 éves unokam Aron, akihez
most szaladok is haza egy elalvas elétti puszira.

Akit ez a specialis testképzés érdekel, a csoportok barmelyikébe beiratkozhat.
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Mindkét terilet szakgyogytornaszai, illetve mozgaspedagdgusai a Déveny-maodszer elvei alapjan vezetik az érakat.

Eletkor: A tanithatésag koratdl (344 év) korhatar nélkdil

Tanévkezdés: 2009. szeptember 14.
Helyszin: Budapest, Oktdber 6. u. 24.
Dévény Anna Alapitvany Tornaterem
Tel: 3555-392

Az interjut készitette: Dr. Draveczki Adam

2009.08.18.

Kapcsol6do oldal:
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