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SZEMBEN AZ ARRAL

Az ismerdseid kozll te lehetsz az elsd, akinek ez tetszik.
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Mashonnan indult é&s mashova érkezett, de az elért
eredmények éppen e ,massagnak” koszonhetdok. Akaratan
kiviil szembemegy minden médszerrel, ami a
mozgasrehabilitacioban eddig ismert és elfogadott.
Masnak lenni pedig nem kdnnyli, de megéri. Dévény Anna
tobb mint 6tven év gyogyitas utan mind a mai napig
racsodalkozik az altala kidolgozott modszerrel kezelt
gyerekek mar-mar csodaval hataros javulasara.

Mi az alapveto kiilonbség a Dévény Specialis manualis
technika - Gimnasztika Modszer (DSGM) és az ismert terapiak kozott?

Médszerem gyakorlati tapasztalok alapjan alakult ki. Gyégytornaszként hisz évet toltottem
organikus idegosztalyon, s ezzel parhuzamosan mivészi tornat tanitottam Berczik-mddszerrel,
amely tiszta forras volt arra, hogy megproébaljam transzponadlni a sérilésekre. Amikor elkezdtem
ezt a kisérletet, kezdetben csak ortopédiai - tartészervi, csontrendszeri — problémakkal kiizdd
gyerekekkel foglalkoztam. Kés6bb hozzajuk csapddtak szlilési oxigénhianyban szenvedd
gyerekek is, akiknek izom-, inzsugorodasai akadalyoztdk a gyakorlatok elvégzését. Akkor
JNyultam” elészor az izmokhoz, inakhoz, és amit folyamatosan tapasztaltam, felbontotta az addig
tanultakat. Olyan torvényszer(iségek mutatkoztak meg, amelyek mindent Uj megvilagitasba
helyeztek. Mozgasképzettségem, a sajat testem kidolgozasanak nehézségei pedig ravezettek,
hogy melyik testtél mit lehet elvarni és mit nem. ,Szembemenésem” egyik oka, hogy ezt a ,sajat
élményt” nem latom egyik mddszer mogott sem. Elméleteket valdsitanak meg a gyakorlatban, azt
hivén, hogy a jaras és az 6nall6 mozgas képessége elegends alap a mozgasterapiahoz. Sajnos
nem. En se megyek el éneket tanitani azért, mert el tudom énekelni a Himnuszt.
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Hogyan kell a specidlis manuadlis technikat elképzelni a gyakorlatban?

A manualis technika mikoddképessé teszi az izom-in rendszert, és egyidejlileg direkt ingerli az
izmokban és inakban Iévé6 idegvégz6déseket. Ezaltal kbzvetlenll stimuldljuk az agyat, vagyis
beinditjuk a ,motort”. Legjelent6sebb eredményiink a szlléskor agykarosodast szenvedett
kisgyermekek gyogyitasa. Ez vilagszerte megoldatlan probléma. Felel6sséggel allitom, hogy 100
sérlltbdl 80-at meg tudunk gydgyitani. A kezelést minél korabban, lehet6leg mar az inkubatorban
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el kell kezdeni, mert az agynak 5 honapos korig van tartalékallomanya, amely késébb leépll. Az
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els6 hetekben megkezdett manualis kezelés hihetetlenil eredményes. Persze nem csodatevésrol -
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masik oka, hogy a mozgasterapia minden aga azt erdlteti, amire a sérllt - legyen az gyerek vagy
felnétt - nem képes. Ez a lehetetlen elvarasa. Ami nem m(ik6dik, azt hiaba eréltetem. EIGbb
m(ikodGképessé kell tenni a testet. Ezt tesszlik mi a manualis technikaval. A jol m(ikodo6t aztan

mindenki tetszés szerint m{ikodtetheti. HIRDETES
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A DSGM modszer masik teriilete a specialis testképz6 gimnasztika. Ezzel milyen

eredményeket értek el? G L B [
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A beinditott mozgdast mi analitikus testképzéssel fejlesztjik tovabb. Ez a testbdl kihozhatd
maximum technikadja, amely egyarant alkalmazhatd a mozgasrehabilitdcidban, az egészséges
atlagképességlieknél és a professzionadlis tdncmiivészeknél. Lényege, hogy a kdvetelményt az
adott fizikumhoz méri. Természetes, hogy mast varok el egy sériilt testtél, mint egy tdncostol. De
helyesen mozogni csak egyféleképpen lehet jol, és neklnk ezt az egyfélét kell mintdnak tekinteni.
A baj az, hogy ezt sokan nem ismerik fel.

Az elért eredmények ellenére?

Az alapvet6 probléma igazabdl az, hogy nincs tisztazva, hogy mi a gydgyitas, és mi a fejlesztés.
Gyogyitads, amikor beinditom azt, ami nem mukodik, a fejlesztés, amikor a mikodot tovabb
finomitom. Egyszer(inek tlinik, mégis nehéz elfogadtatni. Szomoru, hogy a gydgytornaban és az
esztétikus testképzésben 52 év alatt parhuzamosan szerzett tapasztalataimat olyanok biraljak
feltil és oktatnak ki, akiknek a mozgas nem szakmajuk.

Hogy miikddik a Dévény Anna Alapitvany?

Tisztességesen és nehezen. Maximalisan igyeksziink megadni a segitséget mindenkinek, de
komoly anyagi gondjaink vannak. Bar kapunk az OEP-t6l tdmogatast, de ez a kéltségeinknek ma



mar csak a téredékét fedezi. Nagyon haldsak vagyunk a Magyar Telekomnak, hogy nem kis
O0sszeggel tAmogatja munkankat. Tdmogatasukat a gyermekek ingyenes szakgydgytornaszi
vizsgalatara szeretnénk forditani.
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4 Vallées - Verbier 20 -235cm
Molltal gleccser 40 - 140 cm
SZABO CSILLA EV. ,Fiatalok vallalkoz6va valasanak tamogatasa” elnevezésii projekt Solden - Otztal 5-131cm
keretén beliili tdmogatasa Zermatt 4-125 cm
A TAMOP 2.3.6. - ,Fiatalok Saas-Fee 12-118 cm
vallalkozéva valasanak tédmogatasa” Hintertux 0-110 cm
elnevezésli, kétkomponens(i palyazat .
! 15 -1 m
keretein belll Szabd Csilla EV. az Stubai . . 5-100¢c
: Eszak-Alfsldi régiéban Kaprun - Kitzsteinhorn 50 - 90 cm
SZECHENYI véllalkozédsanak  elinditisdhoz  a 3 vélgy - Trois Vallées  25-90 cm
palyazat ~B” komponensének Schnalstal 0-85cm
részeként 3 millid forint vissza nem Forras: sielok hu
: Eurbpal Unis téritend6 tédmogatast, valamint azt i i
= Ewrtipal Regionslls “ megel6zben a palyazat JA”
TR Fa|leszios Alap s e .
- % N komponensének keretén bell
KORMANYA. vallalkozasismereti képzésen STARTLAP
sajatitotta el azokat az ismereteket,

_ _ - o melyek a vallalkozas beinditasahoz, % Add a Startlaphoz! °
valamint sikeres fenntartasahoz sziikségesek. : mt’
A véllalkozés létrejottének célja az Eszak-Alféldi régidban egészségneveléshez kapcsolodd HIiRLEVEL FELIRATKOZAS Hirfelhasznald
foglalkozasok szervezése. lebonyolitasa, valamint ehhez kapcsolodoé tanacsadas.

. L L . . fics . : Név:*
A projekt a vallalkozas indulasahoz sziikséges iroda bérlését, berendezését, valamint a v
szikséges eszk6zdk beszerzését és a munkabéreket biztositotta.
E-mail:*

A vallalkozas a palyazati konstrukcidé altal adott lehet6ségekkel élve 2014. decemberében

indult el, a fél éves projektid6szak pedig megteremtette a vallalkozas fejlédésének biztos FACEBOOK
alapjait. Feliratkozas

Projektmegvaldsitds ideje: 2014. december 1, - 2015. majus 31. BELEPES -;‘.‘,".'!',".‘; i
Prokjektazonositd: TAMOP 2.3.6.B-12-1/9--2014-0242

A projekt cime:EGESZSEGNEVELESHEZ KAPCSOLHATO FOGLALKOZASOK Felhasznalonév

HAIDUBOSZORMENYBEN | |

Tamogatds 6sszege: 3 000 000-Ft Jelszé Tetszik az oldal

Tovabbi informaciét a www.csillaszabo.hu oldalon talalhatd.
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