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Deéveény Anna
A rakott szoknya kijovetele a szekrénybdl
Gyogytorndsz
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Kislanyként rakott szoknyarol abrandozott. Amikor Kilencévesen megkapta, betette VIDEOK
a szekrénybe, és bar naponta megsimogatta, addig nem vette fol, amig a baratndjének
nem volt ugyanolyanja.

Evat és Berczik Sarat, akiknek tanitasa nyoman talalta meg hivatasat. Tancosné
szeretett volna lenni, de alkatilag nem volt r4 alkalmas. ,,igy aztan azt gondoltam,
ha nem csinalhatom, hat tanitom az esztétikus testképzést” — mondja magarol onkritikusan.

G yerekkoraban miivészi tornara jart, ma is halaval emlegeti két mesterét, E. Kovacs

Két diplomat szerzett: gyogytorndszit, valamint miivészitorna-szakedzdit. Hasz évig Debussy: Le plus que lente

dolgozott a Neuroldgiai Klinikan, mellette miivészi tornat tanitott. Ahogy az egyik Vimosi-Nagy Zsuzsa, legtehetségesebb fiatal
L, , . . . muzsikusaink egyike, szamos hazai és...

munkahelyén végzett, ment a masikra. ,,Volt olyan nap, amikor harminchat beteget

tornaztattam, aztan indultam orat tartani.” Egy budapesti keriiletben éppen olyan

gyogytorndszt kerestek, aki foglalkozna testnevelésbol folmentett fiatalokkal. ,,Ott kezdett
kialakulni a médszerem. Fogalmam sem volt, milyen keservesen gyonyorii utat kell majd




megjarnom.”

Fiizot viseld, gerincferdiilt és letapadt izmu, félig béna gyerekekkel kezdett foglalkozni.
Mindenkibdl az adott fizikai lehetdségein beliil probalta kihozni a maximumot. Lehetetlent
soha nem kivant, &m kemény, fegyelmezett munkat igen. Ev végi vizsgékat tartott,
amelyeken a gyerekek mozgasetiidoket mutattak be. ,,Mindenki azt kérdezte: hogy kertil
ide ez a sok, j6 mozgasu gyerek?” — emlékezik vissza. Kozben valaki folhivta Vitray
Tamast, és a tévériporter — meglatva a témat elhivatottsagaban — interjut készitett vele.
Onnanto6l megallithatatlann4 valtak a folyamatok.

Ozonlottek a sziilok, hoztdk a gyerekeiket, akikkel mar minden ismert modszert
kiprobaltak. Rengeteget dolgozott, akkor még egyediil. Az hajtotta, hogy segiteni akart.
Ment a maga utjan, sokakkal szembekeriilve, a szakmajabol kikozositve. Allt tamadésok
kereszttiizében, mikozben nap mint nap rengeteg szellemi és fizikai munkat végzett. Pénzt,
rangot, dicsdseéget sosem akart, csak az igazat. Ezért van harmincot éve tlizvonalban, holott
mindig békességre vagyott.

Barmi tortént is, sosem adta fel. Mindig tudta, hogy az ut, amelyen jar, helyes, mert fontos,
amit csinal, ha nehéz is. Amikor pedig nem tudott el6bbre 1épni, segitségére sietett a
véletlen. ,,Volt egy nagyon stlyos allapot gyerekiink. Evekig nem jutottunk vele semmire,
aztan egyszer az 6lembe vettem, €s 6sztondsen az allahoz nyultam. Erre az addig feszes
laba ellazult! Kiprobaltam, mikodik-e ez a tdvolhatas a tobbi sériiltnél is, és amikor
bebizonyosodott, hogy igen, a megdobbentd tapasztalat beépiilt a kezelésekbe.” Millio
ilyen megfigyelés épiilt 0ssze rendszerré.

Id6vel tisztaznia kellett magaban, mit tekintsen gyogyitasnak, mit fejlesztésnek.
,Fejlesztéssel nem lehet gydgyitani, gyogyitassal nem lehet fejleszteni” — allitja.
Folismerte, hogy konfliktusai a két irdny ellentéteibdl adodtak. ,,Az eddig ismert
mozgasrehabilitaciés modszereket irdasztal mellett talaltak ki” — jegyzi meg, mikdzben 6
személyes tapasztalataira alapozott.

Eredményei vitathatatlanok, médszere feltartoztathatatlanul terjed. ,,A szitdban csak az
marad fenn, ami miikodik” — mondja.

A kedvenc idézetem Torley Maria szobraszmiivésztél szarmazik. Igy szol: a nagy
egyszerliségig kell eljutni.” Ezt kereste egész életében, és mdodszerével ra is talalt: ,,Azt
érzem, kozvetitd vagyok, akit odafentrdl megbiztak, hogy megvivja ezt a csatat.”
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Orokosen cselekvé ember. Az 4ltala tett alapitvany szakmai vezetdje, kollégdival kdzdsen
posztgradualis képzést tart gydgytornaszoknak, a Magyar Nemzeti Balett egylittesének
pedig specialis tréninget. Tanitvanyait ma mar ,,dévényesekként” emlegetik.

ird

Jelenleg konyvet is ir. Nyolc esztendd szabadsaga ment eddig ra: sosincs ideje befejezni.

Mindennap reggeltol késo estig dolgozik.

Valaki azt mondta réla, szerencse a szerencsétlenségben, hogy 1éteznek Dévény Annak.

Gyogytornasz, miivészitorna-szakedzo. 1957-ben diplomdzott, harmincét éve
foglalkozik korasziilott és sériilt gyerekek mozgdsrehabilitaciojaval és -
korrekciojaval, valamint mozgassériilésekkel. A nevéhez fiizod6 modszer

megalkotoja.

/  Varga Sandor Marton cikke
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