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VILAG SZELLEM ELETMOD MI IS BABAZUNK GYERMEK SZEPSEG

Mi is babazunk /Szakérto

Mostohagyerekek 2. réesz DSGM
avagy a Dévény Anna-féle
specialis manualis technika

Szerzd: Lengyel Szilvia | 2013.08.12. HOZZASZOLASOK

Dévény Anna neve az utdbbi években szerencsére
egyre jobban tudatosul az emberekben. Elsésorban
szllokben és nagyobb részt olyan anyukakban és apukakban, akik valamilyen oknal
fogva személyesen is ismerik moédszerét. Sajat fejlesztésii, a vilagon egyedulallé
hatékonysagu Dévény Specialis manualis technika-Gimnasztika Médszerét (DSGM)
immar 40 éve alkalmazza, és 16 éve tanitja is. Errél beszélgettem sokak altal egyik
legjobbnak tartott tanitvanyaval, R6zsa Adrienne- nel.
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Adrienne 23 éve gyogytornasz, 12 éve dolgozik a Dévény- mddszerrel.
Gyermekreumatologian kezdte palyafutasat, majd elcsabult a Korai Fejleszté Kozpontba,
ahol szembesUlt azzal a tehetetlenséggel vagy inkabb hianyérzettel, hogy megfelel
moédon, valés eredménnyel tudjon gyerekeket kezelni. Dévény Anna moddszerének
elsajatitdsa hozta meg azt a fajta szakmai elégedettséget, ami azota is rendiletlendl kitart
benne.

A technikanak két terllete van, a gyogyitas és a mozgasfejlesztés, mindkett6 eltér minden
eddig alkalmazott gyogymodtol. Elsdésorban az oxigénhianyt elszenvedett gyerekek
gyogyitasarol ,hiresultek el’, ugyanakkor nem elhanyagolhaté az a torna sem, amelyet
ovodaskortdl probalhatnak ki a gyermekek, felnéttek egyarant.

A manudlis kezelés utékartyaja a direkt idegrendszeri stimulacio, az inakban lévd
idegvégz6dések ingerlése, valamint a koros helyzetben rogzilt izomzat fellazitasa és
helyzetének normalizalasa. A kezelés indoka lehet idegrendszeri éretlenség, agyveérzés,
oxigénhiany, méhen beluli tartasi rendellenesség, ortopédiai betegség, trauma, megkésett
mozgasfejlédés...

Gerald Edelman biolégus fedezte fel, hogy az agynak létezik egy olyan tartalékallomanya,
amely csupan a szuletés utani 5 hdnapban érhetd el. Ha ezen idén belll kezdik fejleszteni
a babat, akkor ezek az idegek atveszik a sérllt részek mikodését. Sajnos vannak olyan
beteg gyermekek is, akiknél ez a rész is elveszett, 6k képezik azt a 20%-ot, melyet a
Dévény-modszer sem tud meggyogyitani, csak az allapoton javitani, azaz a teljes
gyogyulas sosem lesz elérhet6 naluk.

A manuadlis technikat elsésorban nem mindig a sz¢ altalaban hasznalt jelentésében,
betegek gyerekeken alkalmazzak. Nem mindig van konkrét diagndzis, amit orvos allit fel,
hanem sokszor DSGM-szakgyoégytornaszok allapotfelmérésének eredménye, ami csupan
egy javaslat. A gyogytornasz lathatja hogy a baba példaul nem egyforman hasznalja a
labat, kezét, vagy mas aszimmetriat vesz észre, ami ugyan nem betegség, azonban
kezelés nélkiul késébb igazi ,diagnozis” valhat beldle.

A Dévény-maodszer tekintetében tulajdonképpen nem is talalkozhatunk orvosi ellenvetéssel
— s6t megfeleld tunetek alapjan javasoljak a Dévény-modszert -, csupan egy tényez6 van,
amit 6k masképp latnak. Mig az orvostudomany magat a koraszulést - amennyiben nincs
semmiféle lathatd, érzékelheté maradando elvaltozas - a szilést kdvetben nem tekinti
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betegségnek, ugy Dévény Anna szerint a koraszllés mar 6nmagaban egy olyan
rizikofaktor, amelynek hatasa sokszor nagyon megkésve jelentkezhet, esetleg
iskolaskorban derul csak ki a diszlexia, diszgrafia. Ez igaz azokra az esetekre is, amikor
nincs orvosi diagndzis, tehat a gyermek nem beteg, de a DSGM-szakgyogytornasz
.Sajatos szemivegén” keresztul latja a gyermek testtartdsanak, mozgasanak
rendellenességeit. Ezeknek az elvaltozasoknak nem feltétele a koraszulottség. Ebben a
nagyon pici korban megelézhet6 egy joval keésdbb megjelend probléma, még akkor is, ha
szerencsére ennek a fajta dvintézkedésnek nem bizonyithaté a sikere, hisz sose fog
kiderulni, mi lett volna, ha...

Adrienne eloszlatta azt a varosi legendat is, miszerint a Dévény-mddszer kizar mas
kezelést, mint példaul a Pet6-mddszert. Ez mar csak azért sem igaz, mert az utdbbi egy
pedagdgiai modszer, ami nem hasonlithatd 6ssze egy manualis technikaval, raadasul egy
csecsemdnél nem alkalmazhaté pedagdgiai modszer, hiszen tul pici hozza. A két terapia
kovetheti egymast, a Dévény-mddszer a kezdetekben és amennyiben szikség van még
kezelésre, ugy az lehet akar Pet6 intézeti megoldas is vagy egyéb terapia.

Ha mar az dsszehasonlitasnal tartunk, akkor a Katona-féle neurohabilitaciés tréninggel
lehet valamiféle parhuzamot vonni, amit szintén ilyen pici korban kezdenek alkalmazni,
ugyanakkor ezt nem javasoljgk a DSGM-szakgogytornaszok. Mig a Dévény-kezelés
minden esetben szakember altal torténik, ugy a Katona-modszert otthon a szuléknek kell
napi tobb alkalommal elvégezni a babakon, marpedig a szul6 lehet mozdonyvezet6, tanar
vagy focista és barmi mas, de legritkdbban gyogytornasz, ami elengedhetetlen lenne.
Ebben az esetben a gyodgyitas feleléssége a szulét terheli, és ez az, amivel a dévényes
kezelbk nem értenek egyet.

A technika felnétteken is alkalmazhaté (lenne), akar egy baleset miatt bekovetkezd
elvaltozas, izomprobléma esetén, ennek egyetlen akadalya van csak, a kapacitashiany.
Még mindig sokkal kevesebb a képzett DSGM-szakgyogytornasz, mint amennyi igény
lenne a tudasukra, és amig ez fennall, addig a csecsemék részesilnek elényben. Ez az az
ok, ami miatt nyugodt szivvel kijelenthetd: senki ne higgye, hogy indok nélkul, csak
jovedelemszerzésbél javasoljak babanknak a kezelést, hiszen valdés sorban alldas van
minden DSGM-szakgyogytornaszhoz, akik lelkiismeretesen, kizardlag a kezelésre szoruld
gyermekekkel valo foglalkozast préselik be teli naptarukba. Sajnos tobb helyen olvastam
hasonlé megkérdéjelezést, ami igazan sértd, és annak ujabb bizonyitéka, hogy ezek a kis

Efgarj:/

Tetszik az oldal Megosztas I

Az ismerGseid kozil te lehetsz az elsd, akinek ez

OPREEDO

Lexi SztarBaba 2013

T 2013-ban Abigél lett a
Lexi SztarBaba
palyazatanak nyertese!

Ko6szonjik mindenkinek
a részvetelt. Gratulalunk
a nyerteseknek!

Mit f6zzek ma?

Es ha 6sz akkor
alma, probaljatok ki
én imadom-Almas
slilt has
Hozzavalok:

1 tarca tarja, 10
alma cider, s6,
bors, kedvenc
flszerkeveréked, 3 alma (én a zoldet
szeretem), 2 fej lila hagyma, 1 fej foghagyma,




paciensek legtdbbszdor nem tlnnek betegnek egy laikus szemével. A hangsuly a laikuson
van! Igenis higgyuk el, ha egy szakember olyat lat, amit mi nem, mert jobb félni, mint
megijedni. Ne évekkel késébb ostorozzuk magunkat, hogy miért nem szantunk par hetet
megel6zé kezelésre.
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