Csak a képessé tevés gyogyitas — Dévény Anna kuzdelmei
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Szerz6: Molnar Barbara

Minden csecsemének jot tenne az els6 hetekben néhany kezelés, az viszont létkérdés, hogy a koraszulottosztalyokon rutinszeriien minden gyerek
megkapja azt — allitja az elmult évtizedek legnagyobb hatasu gyégytornasza, a korai fejlesztés elkotelezett hive, miiveldje, oktatdja. A 75 éves Dévény
Anna, akit szakmai korokben nagyon sokaig tamadtak az altala kifejlesztett médszer miatt, csak reméli, hogy ,,lesznek, akik viszik a zaszl6t” és
megorzik a specialis manualis technika (SMT) tisztasagat.

hvg.hu: Médszere alapvetéen eltér minden eddigi rehabilitaciés eljarastél. Honnan jott az o6tlet, hogy teljesen mast kellene csinalni a betegekkel a
bevett médszerek helyett?

Dévény Anna: Az biztos, hogy Uj modszert nem az asztal mellett merengve talal ki az ember. Rengeteg gyakorlat és tapasztalat kell hozza. Otvenhét éve
dolgozom, ,kétszakmas” ember vagyok, és a kezdetek 6ta két oldalrdl, a mozgassérulések és az esztétikus mozgasképzés oldalardél gyijtdm a tapasztalatokat. A
mivészi tornaval kezdédott, amikor 10 évesen beirattak E. Kovacs Eva tancmiivészeti iskolajaba [https://www.youtube.com/watch?v=X6swKf89fkQ] , hogy
,sikkes legyen a gyerek”. Kovacs Eva a nagy mozgasrendszer-alkotd, Berczik Sara médszerének
[http://www.mozdulatmuveszet.hu/tartalom/mozdmuv/szemely/berczik2.htm] elvei alapjan tanitott, rendkivuli fantaziaval és szuggesztivitassal. Meghatarozo volt,
hogy az 6 tanitvanya lehettem. Volt tiz év, amikor Berczik és Kovacs egyutt dolgozott, én pedig mindkettdjiknél rengeteget gyakoroltam és hospitaltam. Ez volt a
nagy iskolam. Az 6 tanitasuk nélkiil nem jutottam volna sokra. Es még egy név, akitél sok inspiraciét kaptam: Jeszenszky Endre
[http://hu.wikipedia.org/wiki/Jeszenszky Endre] . Koszoném mindharmuknak.

hvg.hu: Melyek voltak az els6 1épések?

D. A.: Miutan gyogytornaszi és mlvészi torna szakedz6i diplomat is szereztem, a két szakmat parhuzamosan ,lztem”; délel6tt gydgytorna a Neuroldgiai Klinikan,
onnan rohanas délutan mivészi tornat tanitani. Ez heti hat napon keresztlil, hiszen akkor még nem volt szabad szombat. Minden nap reggel fél héttél este tizig.
Senki sem értette, én sem, hogy miért csinalom ezt az 6rilt hajtast, mert nem a pénzért. Ma mar tudom, hogy ,edzés” volt a kdvetkez6 négy évtizedre. A
neurolégian az ,elsé lépés” husz évig tartott, igen kevés gydgyitasi sikerrel. Mindenképpen valtani akartam. Es milyen a Jéisten forgatokényve? Jott a felkérés,
hogy iskolai tornadrak alol felmentett gyerekekkel foglalkozzam. Ezzel j6tt a lehet6seég is régi elgondolasom megvalositasara. Arra, hogy kiprobaljam: a
betegségtudat helyett és a korrekcié mellett megadni a szép mozgas 6romét ezeknek a gyerekeknek.



Dévény Anna
Foté: hvg.hu

hvg.hu: Mikor kezdte ezt a munkat?

D. A.: 1976-ban fiz6t visel6, gerincferdilt serdulékkel. A gerincferdllés csontrendszeri probléma, nincs idegrendszeri sérlilés, vagyis ezek a gyerekek mindent
meg tudnak csinalni, csak korrekcios szempontbdl kell j6| megvalasztani a gyakorlatokat. Aztan utolért a neuroldgia, mert jott egy 9 éves kKislany jarégépben, torz
mozgassal, részben lebénult izmokkal, tele izomzsugorodassal. Ezek a kontakturaknak nevezett izom-, in- és kétészovet-elvaltozasok a mozgas olyan mechanikai
akadalyai, amelyekbe ,bele kell nyulni”, mert dnerébél nem lekiizdhetéek. Es tornaval se! Az akkori ,belenyulasokbdl” fejlédott ki, évtizedek millié tapasztalata
alapjan modszerem nagy ,Utékartyaja”, a specialis manualis technika.

hvg.hu: A nyolcvanas évek elején pedig jott egy tévémiisor, ami orszagosan is ismertté tette.

D. A.: Igen. Ez ugy volt, hogy minden tanév végén tartottunk egy vizsgaszerl bemutatot a gyerekekkel. A negyedik évben mar voltak halado tanitvanyaim, és
egész kis helyre misor kerekedett ki. Ekkor tudtomon kivil valaki felhivta a munkamra Vitray Tamas figyelmét, aki bevett a ,Siker” cimi misoraba, és elnyertem a
legtdbb kd6zonségszavazattal jard dijat. Ironikusan, erre szoktam mondani, hogy ,na ezt nem kellett volna”. Megrohamoztak a betegek, és rogton tiske lettem a



szakma szemében. Az ezt kdvet6 10-15 évre nem is szivesen gondolok vissza, mert ahogy a néta mondja: ,Csak a szépre emlékezem.”
hvg.hu: Mi volt a probléma? A szakma miért haragudott onre?

D. A.: Nagyon jol tudjuk az élet minden teruletérdl, hogy nem dijazott Ggykddés mast mondani és tenni, mint a megszokott. Ne menjink messzebbre, csak
Semmelweisig. Nagyon kevesen tudjak, hogy 6t agyonverték. Nem az ujja elvagasaval fertézte meg magat, ahogy ez a kéztudatban él, hanem kényszerzubbonyba
huztak, és ugy megverték, hogy az egész teste csupa seb lett. Az anyak megmentdje szepszisben — gyermekagyi lazban — hunyt el. Az elézmény az volt, hogy
csellel behivtak egy osztrak elmegydgyintézetbe, ahonnan meg akart szokni. Elfogtak, jott a kényszerzubbony, a tébbit pedig mar meséltem.

Dévény Anna

Dévény Annanak nem volt felhétlen gyermekkora, kicsiként élte végig a haboru borzalmait, és kilencévesen veszitette el édesanyjat. A Szilagyi Erzsébet
Gimnaziumban érettségizett 1954-ben, majd elvégezte az Allami Gydgytornaszképz6t és a Testnevelési Féiskola miivészi torna szakedzdi szakat is. A
hetvenes évek kdzepétdl kezdi el sajat utjan jarni, 1990-ben hozta létre a Dévény Anna Alapitvanyt, ahol a Dévény Specialis manualis technika-gimnasztika
Mdédszerrel (DSGM) gydgyitanak elsésorban sziiletési sériilteket. 1996 6ta tart specialis tréningeket a Magyar Allami Operahaz balettegyiittese szamara. Bar a
szakmaval folyamatosan szembe megy, tobb rangos dijjal is jutalmaztak munkajat: 2003-ban Batthyany-Strattmann Laszl6, 2010-ben Prima Primissima-dijas,
2014-ben pedig a Magyar Erdemrend Kézépkeresztjét kapta.

hvg.hu: Mi a szakmai szembenallas oka?

D. A.: A,massag”. Megprobalom érthetévé tenni, hogy mit is jelent ez. Amiota a mozgasterapia mint moédszer létezik, senki nem tisztazta, mi a gyégyitas és mi a
fejlesztés. A gyogyitas az, hogy beinditom a nem mikodét, és nem is akarhogy, hanem helyesen, szabalyosan, jol. Fejlesztés, hogy a mar helyesen mikodét
tovabb finomitom, javitom, csiszolom. A probléma az, hogy mindenki fejlesztéssel akar gyogyitani, vagyis azt erélteti, arra kényszerit, amire a csecsema, a gyerek
vagy a felnétt paciens nem képes. Ez zajlik a mozgasrehabilitacié minden terlletén, ezt csinaltam én is 20 évig, és ezzel kerlltem szembe az eredménytelen
munkatdl meghasonulva. Na marmost, ami nem m{ikddik, azon nincs mit fejleszteni. ,Tessék csinalni” — hangzik az ukaz. De ha nem képes ra, és nem teszem
képessé, akkor a lehetetlent varom el. A lehetetlen elvaras és eréltetése pedig nem gyoégyitas. Csak a képessé tevés az.

hvg.hu: A Dévény-médszerben (DSGM) mi a gyogyitas és mi a fejlesztés?

D. A.: Mddszeremben a specialis manualis technika (SMT) a képesseé tevés, tehat a gydgyitas, és a specialis testképz6 gimnasztika (STG) a fejlesztés, amivel
er@situnk és Ugyesitunk. Az SMT azaltal gyogyit, hogy egyrészt helyreallitia az izomzat normal allapotat, masrészt az idegvégzédéseket kdzvetlenul —
természetesen a b6ron keresztll — ingerli, és ezzel hatékonyan tud ingeruletet juttatni az agyba. Ez a direkt ingerlés a szulési sérllések valodi gydgyitasanak a



kulcsa. Ezaltal valt gyogyithatova ez a sulyos probléma, azonban a gyogyulashoz elengedhetetlen a minél korabban — lehetéleg mar az inkubatorban —
megkezdett kezelés.

Foto: Stiller Akos

hvg.hu: Miért ennyire fontos a korai kezelés?

D. A.: Azért, mert az agynak 6t honapos korig van egy tartalékallomanya. Ez élettanilag leépul, ha nincs igénybe véve. Mi a direkt hatasu manualis technikaval —
ami nem masszazs — igénybe vesszlk ezt az allomanyt, vagyis beinditjuk a mikodést. A DSGM értelmezésében a gydgyulas nem azt jelenti, hogy a sérlltet
valahogy foglalkoztatom, hanem, hogy el lehet felejteni, hogy a valami gond volt. Es van egy csodéas raadas is. Szinte minden koran kezelt gyerekiink sziileitél azt
a visszajelzést kapjuk, hogy gyermekuk az atlagnal okosabb és ugyesebb. Ennek is a tartalékallomany beinditdsa a magyarazata. A tartalékallomany létezését egy
Edelmann nevi agykutatdo mutatta ki, aki ezen felfedezéséért kapta meg a Nobel-dijat. Mi tulajdonképpen a természet 6ngyogyito lehetéségeét hasznaljuk ki.

hvg.hu: Mégis miért olyan nehéz ezt a médszert hivatalosan is elfogadtatni?

D. A.: Mert minden ujnak térvényszerlien ez a sorsa. Nekem kezdetben fogalmam sem volt, hogy mibe vagok bele. Tettem a dolgom a legjobb belatasom szerint.



Soha nem kerestem a konfrontalddast, az jott magatol. A draga Frenkl Rébert professzor [http://hu.wikipedia.org/wiki/Frenkl_R%C3%B3bert] — aki a kezdetektdl
a munkam partfogdja volt — tdvozasa elbtt azt mondta: ,Legyen erds, a csata csak most kezdédik.”

hvg.hu: On tal a 75. életévén még a mai napig kezel, ezenkiviil oktat, konyvet ir a médszerérél, gy tiinik még mindig, mindent a kezében tart. Van,
akinek at tudja adni majd a helyét?

D. A.: Nem a helyemet kell atadnom, hanem a zaszl6t. Remélem, lesznek, akik viszik. Az utédaim szamara a legnehezebb feladat lesz megérizni a DSGM
tisztasagat. Mert ez csak a sajat elvei alapjan eredményes. Testidegen dolgokkal keverve elveszti a hatékonysagat. Ahogy gyogyszereket, ugy médszereket sem
lehet 6ssze-vissza keverni. Téves az a felfogas, hogy minél tobbfélét kap a paciens, annal jobb. Nem igy van.

hvg.hu: Rdadasul még az Operaban is dolgozik...

D. A.: Ez az én jutalomjatékom, 18 éve tartok specialis testképzést balettmlivészeknek, néhany éve pedig operaénekeseknek is. Szamomra az igazi mivész
piedesztalon all. Cseperedésem 6ta a csodalatom mellett, valahol nagyon értem és megértem 6ket. Tudom mi munka, 6ngyotrés, kétség és kiszolgaltatottsag van
egy-egy nagy produkcié mogott. Es ezt én a végtelenségig becsiilém és tisztelem.

hvg.hu: Mennyit dolgozik naponta?

D. A.: Reggeltdl altalaban késé délutanig kezelek, utana alszom egy éracskat, majd jon a ,galyapadozas”, vagyis a kdnyviras és a millié adminisztralnival6. Ez
szombaton és gyakran vasarnap is igy van. Nem panaszképp mondom. Eppen ellenkezéleg, kdszéném az ,illetékesnek”, hogy még birom.

hvg.hu: Térjiink vissza a szakmara. Az SMT-kezelés mely teriileteken hatasos még?
D. A.: A mozgasseérulések valamennyi tertletén, mert az izomzat minden esetben érintett, €s mi azt a j6 kis manualis technikankkal helyre tudjuk hozni. A szulési

sérulések utan a baleseti utdokezelés a masik nagy sziviigyem. llyen esetekben — ha nincs idegrendszeri vagy idegsérulés — hihetetlenul gyors javulast és
,minéségi” mozgast tudunk elérni.
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hvg.hu: Hogyan képzik a jovo ,,dévényes” szakgyogytornaszait?

D. A.: Immar 18 éve folyik a négy féléves, akkreditalt posztgradualis képzésunk, a Dévény Anna Alapitvany szervezésében. Kizardlag végzett gydgytornaszok
nyerhetnek felvételt, minimum két év szakmai gyakorlat utan. Egyszerre 26 f6t tudunk egy évfolyamba felvenni, mert ez szinte személyre sz6l6 oktatas. Legutébb
156 jelentkezénk volt, pedig nem is volt meghirdetve.

hvg.hu: Az alapjan, amit mondott az agy tartalékallomanyanak beinditasarél alapjan nem lenne érdemes a médszert egészséges gyerekeknél is
hasznalni?

D. A.: A tapasztalatok alapjan meggy6zédésemmeé valt, hogy minden csecsemének jot tenne az elsé hetekben néhany SMT-kezelés. Ez jelenleg hiu abrand a
kapacitashiany miatt. Az viszont létkérdés, hogy a koraszuldttosztalyokon rutinszerien megkapja minden gyerek ezt a kezelést. Ezzel ugyanis ,kikoptathaté” lenne
a szllési sérllés. A statisztikank azt mutatja, hogy 100 sérultb6l 80 egészségesen élhetne. Sajnos mindig lesz husz olyan gyerek, akit nem lehet meggydgyitani, de
ezen esetekben is lehet javulast elérni.
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¥ Ajanlom 6 [ Megosztas A legjobbak szerinti rendezés
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épészmérnok -

Nyugodtan mennybe lehet meneszteni! A mddszertana eredeti, valid, eredményes és hatasos. A sajat gyerekemen tapasztaltam, és ha hivd lennék,
azt kérném, hogy aldja meg az isten mind a két kezével!

Zatrig Nalbandian -

Nem sajnalkozni kell rajta, se mennybe meneszteni, csak észrevenni, hogy mit mond a térténete - a szakma szétszedi és kibelezi azt, aki kilog, akkor
is, ha pozitiv iranyba. Valtoztat, felkavarja a szellemi allovizet, valtoztatni kell miatta, Uj szabalyokat bevezetni... Plane, ha még valami pszichés
kattanasa is van, hat akkor kulondsen ugy kezelik, mint valami "csévas embert".

amulbamul -

Reméljik lesz aki folytatja a munkat. Nekink segitett.

Yeri -

Edelman nem az antitestek négylancu modelljének vizsgalataert kapott Nobel-dijat? Vagy lenne egy masik Edelman is?
Kivancsi lennék erre a tartalékallomanyra pontosabban is.

. .

Wiz -
De, azért kapta a Nobelt, és nincs masik. (Es egy n a neve, ahogy te irod, nem pedig ahogy a cikkben van.) Ezzel egyiitt van olyasmi a

munkassagaban, ami rokon ezzel a tartalékallomany gondolattal, bar ebben a formaban valdszindleg nem értene egyet vele. Az angol
wikipédian elég sok minden van errél, onnan el lehet indulni.

Oldkag -

Semmelweis sulyos psyches zavarokkal kuzdott, errél kollégai pontosan beszamoltak. Természetesen mentalis problémai semmit nem



csokkentenek felfedzése értékén. Teljesen felesleges aldozatot faragni beléle, ettél sem nagyobb nem lesz a felfedezése, sem sajnalatosabb
személyes sorsa.

Vitalea

Es ez a betegség mindjart meg is indokolja az agyonverését...

benemini -

Tiszteletre méltd, amit csinél. De sajnos ez erés munkamanianak tiinik, ami egy betegség. Vajon van csaladja? Es ha igen, hogy viselik, hogy sosem
szamithattak ra, mert 6 nem birt leallni a munkaval, mert mindig valaki massal kellett foglalkoznia.. Vannak munkamaniasok, akik a kényszeres
segitésbe vagy barmi masba menekiilnek. Oket nagyon sokan tisztelik, ezért viszonylag késén deriil csak ki, hogy gond van. En mar mindig
fenntartassal kezelem azokat az embereket, akarmekkora teljesitményt is nyujtanak, akik bliszkén mondjak, hogy kora reggeltdl késé estig
dolgoznak minden nap, mert akinek nincs ideje a maganéletére, az nem lehet igazan erés személyiség. Az menekdl.

Palotasné Horvath Zsuzsanna
Es ha nincs csaladja? Mit von le ez az érdemeibdl, hogy gyerekek ezrein, tizezrein segit a médszere?

Vizy lldiko6 -
En csak jot tapasztaltam a Budapesti Korai Fejlesztében! (2004-2006) Ha a kisfiam izomletapadasat nem kezelték volna Dévény médszerrel, ma nem
tudna jarni! Kdszonom! Isten aldja meg Dévény Annal
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