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Panni néni az

irodajaban lakik

Az idén nyolcvanéves DEVENY ANNA negyven éve hajtogatja
igazdt, de tudja, az tjitokat csak halaluk utdn ismerik el.
Azért megtesz mindent, hogy megkonnyitse az utdna jovok

dolgit.

z Opera szinpaddn Uj
Di6torét probélnak, a
szinfalak mogott folyik
a bemelegités, bokavé-
dében jonnek-mennek a
tancosok. Az egyik pro-
bateremben a Rémeo és
Julia feltjitd probaja zaj-

képz6 orat. Igen, 6. A Prima Primissima-dijas,
koztarsasagi kozépkeresztes gyogytornasz, aki
csecsemdBk mozgasfejlesztésérdl lett hires. Tancosok, ope-
rahazi dolgozok, énekesek is jarnak ide keddenként 9-t8l. A
szinpadon hirneves magyar és kiilfoldi sztarok pliéznek, itt
egy nyolcvanéves gyogytornasz, az ltala elnevezett mod-
szer megalkotdja tart ,super tornat”, ahogy a probatablan
hirdetik. Egy éve iilve, mert mar nem birja a gerince. (,,Nagy
akereszt, amit cipelek.”)

A folyoson még kedvesen beinvital egy fiatal tancost az
orajara, aki udvariasan mosolyog, félig ér csak r4, de jon. Par
perccel késébb a teremben Annanak mar konnyes szemmel
vallja meg: sériilése volt, és most nem birja a laba a terhelést.
Mintha ezt odakint, a rivalda kézelében nem lehetne mon-
dani. Csak itt, neki. Dévény Anna nyomban letérdel mellé, és
mar kezeli is. Apro alakja még aprobb lesz, lénye elvész a szol-
gélatban. ,Még par perc van az drakezdésig, de gyere utana
is, kezellek, fontos. F4j2 Tudom.”

Elkezdédik az ora, vért izzadnak a tancosok a latszdlag
egyszer(i feladatoktdl is. Anna percenként dicsér. Oreg ka-
zettas magndbol sz6l a George Michael. ,Varjuk meg a zenei
mondat elejét! Es most!”
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. e ‘. . Egy valamit 6rékre
lik. Egy masikban Dévény Anna tart sajatos test-  egertettem: , képessé tenni”.

Ez a lényeg.

,, A mivészek és a csecsemdk szerelmese
vagyok” — adja meg a rovid valaszt, mit keres itt
huisz éve minden kedden.

JOJJION IDE, ES KULDJE EL OKET!

Dévény Anna életébe - eddig legaldbbis — harom
szakma fért bele. Volt olyan, a hagyomanyos
gybgytorndszé a korhazi neurologian, amit hiisz
év utdn otthagyott. , Belefiradtam, belebeteged-
tem, hogy nem jutottam semmire a betegekkel.”
Ekkor varatlan lehet6ség adddott. Az V. keriileti
tandcs felkérte, hogy a tornabdl ilyen-olyan okokbol felmen-
tett gyerekeknek a testnevelés 6rajuk idejében tartson vala-
milyen foglalkozast.

Ttt jon a masodik szakma. A testképz6é, a mozgasmiivé-
szé, amiivészitorna-tanaré. ,,A Berczik Sara-féle modszer és
Kovics Eva nélkiil sehol sem lennék most. Téliik tanultam
az esztétikus mozgdst, azt 6tvoztem sajat tapasztalataim-
mal.” Dévény Anna szerint a mozgasproblémaknal az elsé és
legfontosabb kérdés, hogy a csontozat vagy az idegrendszer
karosodott-e. Akiken a htisz év neuroldgia utan, a tanacs 25
négyzetméteres tornatermében segiteni probalt, f6leg ge-
rincferdiiléses kamaszok voltak. Régi elképzelése volt, hogy
mozgasukban nem korlatozott, csontrendszeriikben érin-
tett gyerekekben ne betegségtudatot alakitsunk ki, hanem a
korrekcidval egyidejiileg adja meg a szép mozgas 6romét. Ezt
kezdte el megvaldsitani és ebbdl alakult ki tapasztalati titon a
Dévény-mddszer (roviditett nevén: DSGM, azaz Dévény Spe-
cidlis manuadlis technika és Gimnasztika Mddszer).

Anna minden évvégén tartott egy kis vizsgaszerii bemu-
tatot. Tudta nélkiil egy nézd felhivta Vitray Tamas figyel-
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Volf Katalin
Julia szerepében

mét munkéjara. Igy keriilt be Vitray akkoriban futé Siker
cim{i misoraba és elnyerte a kozonségdijat. ,Na, ezt nem
kellett volna” — mondja errél Anna mindenkinek, nalam
sem hagyja ki. A tévéadas utan megrohamoztak magate-
hetetlen, reménytelen, agysériilt kamaszokkal. Nem tudott
senkinek nemet mondani. Mindenkit folvett ,vasar- és
iinnepnap” is kezelt, probalt segiteni mindenkin. Felettesei
reklamaltdk a beutal6kat, amik persze nem voltak. Ezek
nélkiil el kellett volna kiildeni mindenkit, de Anna belekia-
bélt a telefonba: ,, J6jjon ide és kiildje el ket maga! En nem
tudom.”

LEgy nézd, egy sziilési sériilt kisgyer-
mek anyukajanak levele alapjan kerestem
fel Annat, az els6 riportot még a Molnar
utcaban forgattuk. Kicsi volt a szoba,
Anna pedig egymaga volt. A miisor utan
kapta meg az Oktdber 6. utcai tizlet-
helyiséget, amelyet el is nevezett ezért
Tamads batya kunyhdjanak” - idézte fel a
Forbesnak Vitray Tamds tobb évtizedes
ismertségiiket Annéaval. A tévés legenda tobb éven keresz-
tiil az alapitvany kuratériuméban is benne volt. ,,Panni egy
tlineményes nd, és amit csinal, annak mér rég Eurépaban
lenne a helye.” Vitray maga is kapott kezelést t6le — ahogy
Anna baratai szinte mind -, s a mai napig azt a mozdulat-
sort csinalja reggelente, amit téle tanult.

Azt rogton tudtam, hogy igazam van, mert hidba
erfltetiink valamit, ha az nem megy” - idézi fel a htisz év
neurologia utani idészakot, amikor esztétikus mozgaskép-
zéssel probalt ortopédiai problémakon javitani. Hogy mas,
idegrendszeri hatter( bajokon is tud segiteni, arra késébb,
fokozatosan jott ra.

Egyszer Anna egy jarasképtelen, hatéves kislannyal
dolgozott, amikor a keze a csigolyajara tévedt. ,Miért nem
a gerinccel foglalkozom?” - villant az eszébe, és utana a
végtagok gyogyitasat is onnan kezdte. Igy, 1épésrdl 1épésre
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BELEFARADTAM,
BELEBETEGEDTEM,
HOGY NEM
JUTOTTAM SEMMIRE
A BETEGEKKEL.

dolgozta ki modszerét, negyven év alatt. Nem volt egy pil-
lanat, egy bizonyos mozdulat, egy konkrét gyogyult beteg.
Csak a paciensek, a tapasztalat és Anna keze.

Manualis technikajaval az izmokat, inakat allitja vissza
normal allapotukba. Ezzel egyidejlileg az idegvégzbdése-
ken keresztiil képes az agyra befolyast gyakorolni, ezaltal
meggyogyitani a mozgasproblémakat.

Modszere a csecsemdk és a korasziilottek mozgasfej-
lesztésénél terjedt el leginkabb. Minél hamarabb, akar mar
az inkubdatorban megkezdik a kezelést, annal jobb eredmé-
nyeket lehet elérni, mert a csecsemdknél 6t honapos korig
van tartalék-agyallomdany. Utana ez élettanilag leépiil, de a
kezeléssel aktivizalni lehet, és igy a sziilési sériilések nyolc-
van szazalékat meg lehet gyogyitani. De nagy ,,sziviigye”

a baleseti utokezelés is. ,,Ott hihetetleniil jo eredményeket
lehet elérni, viszonylag gyorsan, ha nincs ideg- vagy ideg-
rendszeri sériilés.” Nem is érti a kérdést, amikor a bizonyi-
tékokra, a csodas gyodgyulasokra vagyok kivancsi. ,,Nem
szoktam a leveg6be beszélni. Allatkisérletekkel, kontroll-
csoporttal, sejtszint(i bizonyitassal és rengeteg képanyag-
gal is szolgalhatok.” Es valéban: tele a szekrény a gyégyul-
tak fotoival.

Hufnagl Katalin, ,,Hufi” kantor és karnagy, hét éve
kapott stroke-ot. 13 érdn at fekiidt magatehetetleniil, mire
ratalaltak. Szinte semmi esélyt nem adtak neki. Annat egy
ismerdse vitte be hozza a kérhazba. Mar az elsé harom
kezelést6l megmozdult a lebénult baloldala. Nyolc honap
alatt majdnem teljesen felépiilt. Csak
orgonalni nem tud, mert az érintett kéz
finommozgasai nem tértek vissza. Hufi
ma Anna mellett dolgozik.

Anna képessé teszi a betegeket arra,
amire el6tte nem voltak képesek. A fej-
lesztés csak utana johet. ,Nem kérhetem,
hogy emelgesse fél 6ran at a labat, ha
nem képes ra. El6tte képessé kell ten-
nem ra” - tesz éles kiilonbséget a gyogyitas és a fejlesztés
kozott. , Fejleszteni csak azt lehet, ami mar miikodik. Ez a
gyogyito mozgas lényege. Mert a paciens - legyen az gyerek
vagy feln6tt — soha nem azért nem csindlja, mert nem akarja,
hanem mert nem tudja. Ha azt erltetem, amire nem képes, a
lehetetlent varom el t6le. Ha meg a kérosat gyakoroltatom, a
hibak csak halmozddnak. Ez teljesen vilagos és egyértelmii.
Meégis magaban hord egy driasi konfliktushelyzetet. Mégpe-
dig azt, hogy szembemegy az eddigi mozgasrehabilitacioval.”
Aggddik, hogy haldla utdn nem lesz, aki kiall a mddszere
tisztasaga mellett.

SZAKMAI HARC

A neuroldgus szakma nagy tekintélye, Katona Ferenc
professzor és kozte gyakori az 6sszehasonlitgatds. Dévény-
vagy Katona-modszer? — olvasni gyakran a kismamaféru-
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mokon. Evtizedek 6ta nem beszélnek. Katona professzor
roviden nyilatkozott nekiink: ,Ha egyszer eljonne egy kon-
ferenciara, megtudnam végre, mi a modszere.”

Az orvostarsadalom egésze azonban alapjaban véve nem
elutasito. Gyorsok Zsuzsanna, a Bethesda Gyermekkorhaz
neuroldgus fGorvosa rendszeresen ajanlja a kezelést a hozza
forduldknak. Tapasztalata szerint az izomténus zavaraindl,
aszimmetrikus mozgasndl, megkésett mozgasfejlddésnél
egyértelmtiek a javulasok Dévény-mddszerrel. Szerinte a
most tapasztalhatd népszer(iség miatt azonban felel6sségiik
is van a Dévény-gyogytornaszoknak. ,Mivel altalaban ha-
marabb kap idépontot egy magankezelésre, mint egy neu-
rologushoz, sokszor diagnozis nélkiil kezdik meg a kezelést,
ami elfedhet komolyabb problémakat.”

A gyogytornasz feleléssége, hogy ha orvosi vélemény
nélkiil érkezik hozza a sziil6, visszakiildje 6t és a gyerme-
ket a haziorvoshoz” - ezt mar Vamosi Istvanné mondja, aki
harminc éve gydgytornasz, és 18 éve végezte el a DSGM-
képzést, valamint a Magyar Gydgytornasz-Fizioterapeutak
Tarsasaganak alelnoke. Szerinte mar rég nem kérdés,
mikodik-e a mddszer. ,,Régebben volt még felzudulas,
mert Dévény Anna annyira mashonnan kozelitette meg a
mozgdasrehabilitacidt, mint ami addig megszokott volt. De
ma, azaltal, hogy egyre ismertebb, egyre tobb a bizonyiték
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is a hatékonysdgara” - igy az alelnok, aki Nyiregyhdzan dol-
gozik, és gyerekeket kizarolag ezzel a modszerrel gyogyit.
A DSGM terapeutdknak nincs értelme massal, hiszen ez
mikaodik, ez a hatékony.”

,,Tizbol kilenc orvos ismeri a modszerét” - mondta a For-
besnak Szekér Judit, az alapitvany kuratériumanak elnoke.
Persze ez nem egyenld az elfogadassal, de hozzétette: az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar mar 15 éve tamogat-
ja a kezelést, és a nemrég megkapott sajat kezelési kodhoz
komoly esettanulmanyokat kellett bemutatniuk, ami utan
a tb-tdmogatas mértéke is megnovekedett. (Az alapitvdny
miikodésérdl ldsd kiilon cikkiinket.)

FISCHER ANNIE-POLC
Széll Kalman tér (a ,,Moszkvas”, ahogy Dévény Anna neve-
zi), az alapitvany székhelye, jobb napokat latott féuri lakas,
recsegé parketta, beszlir6d6 fények. Panni - itt inkabb
igy hivjak - irodajahoz a falbdl nyilik az ajté. A folyoson
,»,szembejon” egy csecsemd, muszaj megolelnie. Szobaja
olyan, mintha ott lakna. Nem véletlen, ott is lakik, deriil ki
a két és fél oras beszélgetés végére.

,Két éve két nagy miitét utan feltamadtam. Ennyi, lapo-
zunk!” — s6pri le a témat sz6 szerint az asztalrol. ElGszor

csak egyre tobbszor aludt itt, aztan itt ragadt. Nem megy

*Uj forras: A szamlatulajdonos Ggyfél bankndl vezetett folydszamlai egyenlegének 2015. O7. 10-hez viszonyitott, aldbbi feltételek szerint szamitott névekménye. Noveld tényezd a
bankon kivulrél érkezd jovairds, csokkent6é a kimend tranzakcié 6sszege. Nem keril figyelembevételre (i) a lekotott betétbdl, befektetésbél szdrmazé vagy annak alapjat képezd
(ideértve a Multifund befektetési egységekhez kotott vegyes életbiztositdst is) folydszamlardl dtutalt, illetve azon jévairt 6sszeg, (i) a folydszdmldra érkezd értékpapir-transzfer értéke
és (iii) a bankon belllrél érkez6 jévairds dsszege.

Lekothetd az Uj forrds 6sszegének aldbbi tételekkel csdkkentett dsszege: (1) promécié keretében torténd Citigold stdtusz megszerzése esetén (i) meglévé Ugyfél statuszvaltdst
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Uj tgyfél Citigold szamlakapcsolatanak Iétesitésekor a havidijmentes Citigold-szolgaltatdshoz sziikséges egyenleg dsszege, (2) 2015. 07.10. utén az Uj forrds kamatfeltételeivel lekotott
(promocids) betétek 6sszege és (3) a kimend értékpapir-transzfer(ek) értéke.

A 6,5%-0s éves betéti kamat (EBKM: 6,50%) 1 hénapos futamiddre, 3,5%-o0s éves betéti kamat (EBKM: 3,50%) 2 hdonapos futamidére, 3%-os éves betéti kamat (EBKM: 3,00%) 3
hénapos futamidére, magyar forintban elhelyezett, Uj forrasbdl szarmazdé, dsszesen legfeljebb 20 millié forint értékil betétekre érvényes, 2015. junius 1-jétdl visszavondsig. Az elsd
periédust kovetéen a betét a soron kovetkezd periddusra a lekdtés megujuldsakor érvényes, a Lekotési Csatorna szerinti, azonos periédusu lekdtésekre irdnyadé kamatmértékkel Gjul
meg. Feltétel: Citigold szdmlacsomag. A bank jogosult tovdbba az tgyfél kiilon rendelkezése nélkil a promdcids betét teljes 6sszegét visszavezetni a kijel6lt forint folydszamldra és a
promécios lekotott betétet megsziintetni, ha az tigyfél a Citigold folydszamla megszintetését kezdeményezi. Részletek: www.citigold.hu oldalon és a Lakossagi Kamat- és dijfeltételekben.
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el két ora az utazassal, és nem kell 1épcsézni sem. Korben
mivészek: Fischer Annie-polc, rajongott operaénekesek
fotoi, cédéi, videokazettak. A falakon az operaénekes Ta-
kécs Klara és Stimegi Eszter, a zongorista Varjon Dénes, a
koreografus Seregi Laszlo.

Es a legendas primabalerina, Volf Kata-
lin. Rajta és Pongor Ildiké tancmiivészen
keresztiil kertilt ,Anna néni” az Operaba.
Lassan husz éve, hogy Katalint szinte 6lben
vitték hozz4, a térde adta fel. Anna mar
varta, addig csak tavolbol csodalta szinpadi
sikereit, és tudott a sériilésérdl. Elkezdték
a kozos gyodgyuldst. Kis miitétek, nagy mutétek, ledllasok,
visszaallasok, és Volf Katalin részérdl az atlagosnal tiz
évvel hosszabb karrier. 0 lett a fogadott lyAnyom” — mond-
ja Anna. ,Mikor elszor lesériiltem, rogton Annat akartam.
Nem gondolkoztam, és egy percig sem kételkedtem, hogy 6
a jo valasztas. Majdnem hisz évet csinaltunk végig egyiitt,
kozben baratok, csalddtagok lettiink.”

Az egyik nagy m{itét utani visszatérésén a sebész és
Anna egymas mellett iiltek a néz6téren. ,,Hogy nézel ki?” -
dobbent meg Kati az el6adds végén, latva leizzadt, kimeriilt
gyogytornaszat. ,Ezt az elGadast én is végigtancoltam”

- volt a valasz. Anna szerint Kati teljesitménye lenyGig6-

zG6 volt, és boldogga teszi, hogy egy kicsit hozzdsegitette
ahhoz, hogy a sériilések utdn még hosszu évekig tancolha-
tott. Ma egymas felett laknak. Mar ha Anna otthon lakna,
az apja épitette hazban a Var alatt. ,Régen is mindig este
10-kor csapddott az ajtaja, nem sok valtozott” - igy Katalin.
,Ide figyeljen! Annyit hivatkoznak lépten-nyomon a sze-
mélyiségi jogokra, az enyém legyen az, hogy nem fotdz-
hatnak” - ez volt az elsé beszélgetésiink, addig csak a
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FEJLESZTENI
CSAK AZT LEHET,
AMI MAR JOL
MUKODIK.

titkarsagon keresztiil értekeztiink, a hattérben stigta, mit
mondjanak, de ekkor magahoz ragadta a kagylét. Utdlja

a kamerat, a magamutogatdst, rosszul érzi magat a boré-
ben, ha fényképezdgép elé kell dllni. Egy hét ,,csata” utdn,
gyerekkel a kezében kissé meglagyul, taldn most. Es végiil
mégis kattan a gép.

,Oregasszony ne mutogassa magat — valaszol, amikor
mar az interjun errdl faggatom. — Csecsemékoromban ara-
nyos voltam, de most...” Annat édesapja nevelte fel, kislany
volt még a masodik vilaghaboru idején, amikor elvesztette
aldott allapotban 1évé édesanyjat. ,,Nem volt gyogyszer
- zarja ezt is rovidre. — Nehéz gyerekkorom és ifjisagom
volt, de most, a vége, jo. Lett csaladom, Katiék. Vannak cso-
délatos miivészbarataim. Es az imadott babak.” Annénak
nem sziiletett sajat gyermeke. ,Akkor nem tudtam volna
ezt végigesinalni, az uram pedig elfogadta. O is elment jo
néhany éve.”

Dévény Anna szerény ember. ,,Hétkoznapi, egyszert
lény vagyok, igyekeztem tisztességes lenni és segiteni.
Talan ezt méltanyolta a Joisten és kaphattam meg ezt a
gyOnyori gyogyitast. Azért azt hozzateszem, hogy nem
adta ingyen.”

Sokat beszélgettiink, a harmadik talalkozasunkkor
vannak visszatérd elemek, elmesélt torténetek mar. De mas
hangszinen beszél a szakmajardl. Elhivatott és indulatos.
Kitarto és kovetkezetes asszony, aki az éle-
tét szentelte a gyogyitasnak. Nem fogad el
soha zsebbe pénzt a kezelésért, egyébként
az alapitvanytdl kap fizetést.

A VILLAMOSON

,Egy reneszansz ember, alig van mar bel6-
liik a vilagon — mosolyodik el Szekér Judit, amikor Annardl
kérdezem. -

A gyogyitasra dldozta az életét, hihetetleniil puritanul él.
Miéta lényegében az alapitvany az otthona, ragaszkodik
hozz4, hogy rezsit fizessen, a fizetését meg folyton elosz-
togatja. Vannak elesett tdmogatottjai.” Judit feladata volt
az is, hogy Annét visszahelyezze az 6t megillet6 helyre az
alapitvanyban is, mert voltak, akik szerint ideje lett volna
nyugdijba vonulnia. ,,A most koriilotte 1évék szeretik és
tisztelik.”

Anna néni ,maradék par perces életében” igyekszik
befejezni a konyvét, precizen dokumentalni az eseteket,
hogy el6készitse a jov6t. Addig, ahol lehet, kiizd a mddszere
tisztasagaért. Azt vallja, a Dévény-technikat nem jé keverni
mas eljarasokkal, mert akkor elveszti hatékonysagat. ,,Csi-
nalom, ameddig birom. Nehezebben megyek mar, pedig
futni tudnék. Ha kimegyek az utcara, kihtizom magam.” igy
mentiink az Operaba is. Dévény Anndval a villamoson. (3
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Azt telejtsd el,
Juditkam!

Két éve a sirbdl hozta vissza a DEVENY ANNA ALAPITVANYT
egy uj kuratoriumi eln6k. Szekér Judit gyerekkordban
Dévény Anndhoz jdrt torndra, most orszdgos halozatot épit

a modszerére. Irta: Hermann Irén

»

ridasplakat? Azt felejtsd el, Judit-
kam” - igy reagalt Dévény Anna,
amikor a réla elnevezett alapitvany
alapit6ja meglatta lelki szemei el6tt
az egyszazalékos kampany idején

a Sz€Il Kalman térre kihelyezett
oridsmolindt, és rajta magat. Két év
alatt ez volt az egyetlen 6tlet, amire
kategorikus nemet mondott Szekér Juditnak, aki 2013-
ban vette at az alapitvany vezetését, és mara egy atlathato,
nem nagy labon é16, de stabil koltségvetésii intézménnyé
tette. Az utolsé utani pillanatban.

,,Két éve az akkori gazdasagi vezetd azt mondta, ha
nem szerziink pénzt, lehtizhatjuk a rolét” - mondta Dé-
vény Anna. Egy miivész baratja ajinlasara kereste meg
Juditot, akit - mint kideriilt - gyerekkoraban hét évig
tanitott is esztétikus mozgasra, aztdn évekre elsodrédtak
egymastol. A jogdsz végzettségli asszony akkor éppen az
EMMI kormanytisztvisel§je volt, de korabban harom év
alatt (2005-t6]) fotitkarként rendbe tette a Zeneakadémia
szervezetét és gazdalkodasat. Cikkiink irdsa idején Judit
féallasban a magancsédért felelés miniszteri biztos az
Igazsagligyi Minisztériumban.

,Egy pénzhianyban szenvedd, pénzlovagok altal meg-
tépdzott, romos alapitvanyt vettem at, amikor mar senki
sem bizott senkiben” - mondta Szekér Judit a Forbes-
nak. Utoljara valaki egy nagy 0sszeg(i unids tamogatas
lehivasat dobta be, végiil tobb milli6 forinttal sétalt ki
az ajtén. A rosszakarok eltavolitasa utan atvilagitotta az
intézményt, felvett egy pénziigyi vezetét, kialakitotta

a controlling rendszert, mara atlathatova tette az alapit-
vany miikodését.

Idén nydron bejarta a sajtot a hir, miszerint mindenki-
nek ingyenes lesz a Dévény-kezelés. ,A sommads informa-
ci6 megneheziti az alapitvanyban dolgozok életét, mert
ezt a hirt még a tamogatok is szé szerint vették” — mondta
a kuratoriumi elnok. Az intézmény ugyanis mar 15 éve
kap OEP-tamogatast a kezelésekre (ez azt jelenti, hogy
akinek felirja az orvos, beutaldval ingyen megkaphatja
a kezelést, jelenleg csak az alapitvanyban, minimum két
hoénapos varakozas utan), de csak korlatozott mértékben.

A valdsag az, hogy idén nyaron sajat OEP-kddot kapott
az eljaras, ami tulajdonképpen a ,, Dévény-modszernek
az egészségligyi kormanyzat szintjén valo elismerését”
jelenti. Arra, hogy ehhez kellett-e a kormanyzati lobbi,
Szekér Judit annyit felelt: ,,Az OEP évek 6ta tamogatja
a kezelést, csak eddig nem volt olyan ember az alapit-
vanyban, aki energiat forditott arra, hogy bemutassa az
eredményeket egy komoly prezentdcidban, és ezért azt
a helyén is kezeljék. Az, hogy ezek utan barki az orszag-
ban tb-re kaphassa meg a kezelést, a kovetkezo 1épés.
Ahhoz el6bb ki kell alakitanunk az orszagos haldzatot,
amihez a pénziigyi lehetGséget mar megadta az OEP, de
ez sem jelent majd korlatlan hozzaférést a téritésmentes
kezeléshez.”

Ennek megértéséhez tudni kell, ki is kezelhet ma Ma-
gyarorszagon Dévény-modszerrel. Roviden az, akinek
errd6l diplomaja van. A Dévény Alapitvany husz éve oktat
végzett, és legalabb kétéves szakmai gyakorlattal ren-
delkez6 gyogytornaszokat. A képzési id6 négy félév, dija
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Osszesen 360 ezer forint (a negyedévente 90 ezer forin-
tos tandij meglepben alacsony mas képzésekhez képest).
Evente 28 helyiik van a DSGM-képzésen, 6t-hatszoros

a tuljelentkezés. Eddig mintegy kétszazan végeztek
naluk, az alapitvany becslése szerint tobb mint a feliik
hasznalja is a tudasat. A lemorzsol6dasnak tobb oka
lehet: a gyégytorndsz valt, és mar nem gyerekekkel fog-
lalkozik; nem szerez elég tapasztalatot, igy sikerélményt
sem a mddszerrel; a kérhaz, ahol dolgozik, athelyezi mas
tipusu betegekhez; de az is el6fordul, hogy a nehéz sorsu
gyerekeket nem birja lelkileg hosszan kezelni. Akik a
DSGM-kezelést alkalmazzdk, sajat rendel6ben vagy haz-
hoz kijarva, maganuton kezelnek, az orszagban elvétve
akad kérhazban dolgozd, Dévény-mddszert alkalmazd
gyogytornasz.

Beutaldval jelenleg csak az alapitvanynal fogadjak
a betegeket, és ott minddssze két f6allasu gyogytornasz
dolgozik (az egyikiik maga Dévény Anna), de részmun-
kaidében még nyolcan besegitenek. Egy héten 12-15
4j beteget vizsgal meg Anna (az elsd vizithez mindig
ragaszkodik). Hetente 180 kezelést végeznek az ala-
pitvanyban. Egy kezelés hatvan perc. A modszer - bar
Dévény Anna tapasztalatai szerint a mozgdssériilések
valamennyi teriiletén hatasos - alapvetéen a csecsemdk
mozgasfejlesztésével kapcsolatban terjedt el szé-
lesebb korben.

Dévény Anna alapelve, hogy mmdenkl
akinek sziiksége van ra, kapjon s
get. A beutaldval érkezbkne
kell fizetniiik a kezelésért/azokat
a csalddokat azonban, akik megtehetik,
tamogatdsra buzditjak./Egy kezelés a
szerény koriilmények ¢llenére hét-
nyolcezer forintjaba keriil az alapitvany-
nak, az OEP ennek a kdltségnek a nyar
Ota mintegy negyven szazalékat allja.

A nagyjabdl'szazmillip forintos éves kolt-
ségvetés nagyban épit az [DEPAMOSatasTa20=22]
SZAZalEc mellett mikodési timogatast kapnak az Em-
beri Eréforrasok Minisztériumatdl (koriilbeliil negyven
szazalék).
BZiIGITAMOgatasok ¢s nagyjabol ugyanennyit az egysza-
zalékos szja-felajanlasokbdl beérkezé Gsszegek.

A nagyvallalatokat eddig nem igazan sikeriilt meg-
szolitani, a télitk érkez6 tamogatasok esetlegesek, inkabb
a sziil6k adomanyoznak nekiink. Megdobbent6 adat
példaul, hogy az évente kezelt 300-350 gyerekhez képest
tavaly négyezer felajanlast kaptunk egy szazalékokbdl,
ami a modszer tarsadalmi elismertségét jelzi” - bliszkél-
kedett Szekér Judit, bar hozzatette, hogy ez még mindig
csak egy szerény mikodéshez elegendd, éppen azért,
mert a kezelések nagy részét még mindig nekik kell allni-
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uk, és a koltségvetésiik alig felét teszik csak ki az ado-
manyok. A kovetkezo 1épés az orszagos halozat kiépitése
lesz. Az 6nallo OEP-kdd és ezzel a modszer elismerése
megnyitotta az utat afelé, hogy a jelenleg lehivhato évi
25 milli6 forint helyett akar 150 milliét kapjanak az OEP-
t6l. Ehhez azonban vallalniuk kell, hogy vidéken minden

'[EGY PENZHIANYBAN SZENVEDO,
PENZLOVAGOK ALTAL MEGTEPAZOTT,
ROMOS ALAPITVANYT VETT AT.

megyében lehessen beutaléval Dévény-kezelésre jarni.
Judit szerint az egyéves, hat-nyolcmillié forintos projekt
felénél jarnak, késziilnek a szerzédéstervezetek a gyogy-
tornaszokkal, folyik a modell kidolgozasa. Azt varja, hogy
jovo nyarra 25-30 Dévény-gyogytornasszal lefedik az
orszagot, és ez tjabb l6kést ad majd a Dévény-mddszer
elismerésének.

Ez a halozat lehet a kulcsa a mindségbiztositasnak és
az arak féken tartasanak is. Most, mivel beutaldval csak
az alapitvany kezel, a sziil6k gyakran kotnek ki magan-
uton valamelyik mar végzett Dévény-szakembernél. Dé-
vény Anna mindig hangsulyozza, hogy mdédszere massal

keverve nem miikodik, de ezt a maganuton dolgozo
kollégaknal nem tudja ellendrizni.
Az alapitvany szerint (ezt a képzésen
hangoztatjak is), oranként 6tezer forint
a kezelésért tisztességgel elkérhet6
honorarium, vidéken esetenként még
ennél is kevesebb, de az innen-onnan
hallott nyolc-kilencezer forintos 6ssze-
gek felhaboritjak a modszer megalko-
tojat. ,,Sokan iizletasszonyok lettek a ta-
nitvanyaim koziil, amit szomoruan latok,
mert az a lényeg, hogy ne szoruljon ki senki
a lehet6ségbdl, hogy meggyogyuljon.”
Ha viszont az egész orszagban lehet majd beuta-
l6val kezelésekre jarni, az is garantaltan hozzajuthat, aki
tudja megfizetni. ,Aki egyéni vallalkozoként végzi
a kezelést, attdl most is elvarjuk, hogy legyen annyi szo-
cialis érzéke, hogy egy, két, hdrom raszoruld gyermeket
ingyen vagy alacsonyabb Osszegért kezel. Ezt a képzésen
is mindig hangstlyozzuk, de ellen6rizni nem tudjuk” -
mondta a Forbesnak Hubikné Klein Margit, aki harminc
éve dolgozik Annaval, és a képzési programért felel.

Szekér Judit szerint idGvel, de csak idével, felmeriil
a kilfoldi nyitas is, de még ,nem tartanak ott, ahhoz
elébb meg kell erésédniink”. (3
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