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Mint a legfinomabb hangszerjatek

Szaznal is tobb gyerek koszonheti egészségét Dévény Annanak

Kuslits Szonja, 2015. augusztus 25., kedd 12:24, frissitve: kedd 20:19

Nem vagyik sem meggazdagodasra, sem hirnévre, és kozel hatvan éve eron feliil dolgozik a betegekért. Tobb szaz gyerek koszonheti neki,
hogy most egészséges. Dévény Anna a Magyar Nemzetnek beszélt médszerérdl, amely alkalmas arra, hogy sikerrel gyogyitsa a rendellenesen
fejlodott, mozgasukban korlatozott gyermekeket. Médszere a feln6tteknél is kivaléan mikodik - kiilon ,,sziviigye” a csecsemOk mellett a
baleseti sériiltek kezelése -, de tizszer annyi dévényes szakgyodgytornaszra lenne sziikség, mint ahanyan vannak ahhoz, hogy minden
teriiletre jusson belodliik.

— A mozgasrehabilitacioban tobb kezelési modot alkalmaznak. Miben kiilonbozik minden mastol a Dévény-modszer?

- Mindenben. Legf6éképpen abban, hogy nem varjuk el a pacienstdl — legyen az csecsemd, gyerek vagy feln6tt —, hogy olyat csinaljon, amire nem
képes, hanem képessé igyeksziink tenni. Nagyon nehéz helyzetben vagyok, mert szembe kell mennem mindennel - a magam huszévnyi korabbi
munkajaval is —, amir6l a gyégyité mozgas szdl itthon és mindenditt a vildgban.

- Elmagyarazna, miért?

- Azért, mert senki nem a probléma okat, hanem a kovetkezményt prébalja megszintetni. Végtelenll leegyszerlsitve mondok egy példat.
Stroke. Lebénulnak a végtagok. Oka az agyi mozgatokdzpont karosodasa. Ilyenkor vagy sikerll az agyi mozgatokdzpontot helyrehozni, és akkor
mozognak majd a végtagok, vagy nem sikertl, és akkor bénak maradnak. Ilyen esetben mondhatom, hogy ,tessék csinalni”. Nem azért nem
csindlja a paciens, mert nem akarja, hanem mert nem tudja. Nem képes ra. Ha nem teszem képessé, a lehetetlent vdrom el. Mégis a ,tessék
csindlni” az altalanos gyakorlat. Vagy nézziik a csecsemoket! Gyakran el6forduld probléma, hogy az izomtdnus csokkenése miatt a baba nem
képes emelni a fejét. Ennek az agyi tonusszabalyozd kdzpont miikddési zavara az oka. Mi lenne a feladat? Ezt a zavart megszintetni.

Ehelyett mi ennek a hivatalosan elfogadott terapidja? Fekidjon a gyerek egész nap szigoruan hason. Aki ezt kitalalta, igy gondolja, ha a
csecsemd nem lat semmit, majd erélkodik, és majd akkor fel fogja emelni a fejét. De ha nem képes ra? A lehetetlenre kényszerités kinzas, nem
gyogyitas. Es sajnos a gydgytorna napi gyakorlatadban ez az elfogadott. Itthon és az egész vildgon mozgasterapia cimszé alatt kényszerités folyik
képessé tevés helyett. Az egész mozgasrehabilitacio a tehetetlenség béklydjaban vergddik. Nem kétséges, hogy minden mddszer segiteni
szeretne, de valodi megoldas még nemigen szlletett.

- Ez nagyon sulyos mondat.
- Bizony az. En is egészen megrémilok téle, mert Ugy tlinhet, mintha harcias amazonként ki akarndm &sni a szakmai csatabardot. Isten 8rizz!



De arrdl nem tehetek, hogy hat évtized kemény tapasztalata ennek kimondasahoz vezetett. Békességet igényld természetemmel keserves
feladat a szembemenés. De hat mit tegyek, ha nem tudok egyetérteni azzal, amit magam is husz évig csinaltam?

- Es mit ajanl helyette?
- Azt, amit én is ajandékként kaptam. No persze nem ingyen adtak. Megint kinban vagyok, nehogy dndicséretnek tlinjék, amit mondok, de jelen
pillanatban a mddszerem manualis technikdja a képessé tevés leghatékonyabb modja. Lehet, hogy holnap lesz egy jobb, de ma nincs.

— Mit csinal a manualis technika?

- Két dolgot. Helyreallitja az izomzat természetes allapotat, és direkt ingereket kild az agyba.

- Hogyan kell ezt elképzelni a gyakorlatban?

- Mint a legfinomabb hangszerjatékot. Nagyon évatos, finom eréhatassal, specialis fogasokkal a zsugorodott, letapadt izmokat féllazitjuk, koéros
helyzetiiket normalizaljuk. Ezzel egyidejlileg az izmokban és inakban lévé idegvégzddéseket - receptorokat — kézvetlenil ingereljik,
természetesen a béron keresztil. Az idegvégzédéseknek ezzel a kdzvetlen - direkt — ingerlésével a hibak okat szlintetjik meg, a mozgast
végrehajtd izomzat normalizaladsaval pedig a hibak kdvetkezményeit. Két dolgot kell hangsulyoznom. Az egyik, hogy ennek a ,kézi munkanak”
semmi kdze a masszazshoz. Mind technikajaban, mind céljaban teljesen eltér téle. A masik, hogy ezt a gydgyitd kezelést nem lehet kivaltani

semmilyen aktiv mozgassal — tornaval, Uszassal, egyensulyfejlesztéssel stb. —, mert masra valé a kezelés, és masra a ,torna”.

- Mire valo az egyik, és mire a masik?
- A kezelés a gyogyitas, ami beinditja a mlkodést, és nem akarhogy, hanem jol, helyesen. A ,torna” a helyesen m(ikodét erdsiti, finomitja. De
amig nem m(ikodik valami, vagyis nem képes valaki mozogni, nincs mit tornasztatni, nincs mit erdsiteni.

- Kik kezelhetok Dévény Anna technikajaval?

- Elvileg barki, mert az izomzat - a sériilés eredetétdl figgetlenil — mindig érintett, és a helyreallithatésaganak jelenleg ez a kezelés a
leghatékonyabb eszkdze. A direkt idegrendszeri stimulacié pedig a szllési sériilések és a csecsemd- és kisgyerekkori mozgasfejlodési zavarok
gyogyitasi kulcsa. Gydgyitason, gydgyuldson mi normal allapotot értiink, nem azt, hogy a sériiltet valahogy foglalkoztatjuk. De teljes gyogyulast
a szulési sériléseknél csak a minél korabbi kezelésekkel tudunk elérni, és akkor is az esetek nyolcvan szazalékaban. Ez azt jelenti, hogy az
eddigi szaz sériltb6l nyolcvan egészségesen élhet.

- A nagyon pici babaknal hogyan veszik észre, hogy baj van?

- Ez jo kérdés, mert bizony a korai diagnosztika nagyon ,ingovanyos talaj”. Amikor a kis csecsemd&nek még csak reflexei vannak, és akkor
kellene megmondani, hogyan fejlédik majd, és milyen lesz a mozgasa, ha nagy lesz... Ilyen nincs. A tapasztalataink alapjan van egy , sajatos
szemiveglnk”, amellyel tobbek kdzott a b6ron mutatkozd izomelvaltozasokat, tartasi és mozgasi aszimmetridkat, izomtdnus-eltéréseket
nézink. A felel6sségiink éridsi. Ugyanis a rizikdjelek a ndvekedéssel egylitt valnak tliinetekké, de mire tiinet lesz a jelbdl, mar nem lehet olyan
hatékonyan segiteni. Itt nem azokra az esetekre gondolok, ahol rdnézésre is latszik, hogy baj van. A rejt6zkodé jelekre utalok, amelyeket ha



nem elég koran vesznek figyelembe, kés6bb mar nem lehet korrigalni, amikor mar gondokat okoznak.

- A sziilok észrevehetik a korai jeleket?

- Néha igen, néha nem. Ezt harom példaval tudom szemléltetni. Az anya észrevételeire mindig oda kell figyelni, mert 6 van a legtébbet a
csecsemo@bjével. Mert kinek lenne fontosabb a gyerek, mint 6neki? Sokszor el6fordul, hogy azt mondjak az anyara, az ,anyuka hisztis”, az ,anyuka
tul aggodd”. Ezek a kijelentések elfogadhatatlanok. Kezelliink példaul egy kétéves kisfiut. Az anya kezdettdl fogva mondta, hogy a gyerek az
egyik oldali végtagjait nem Ugy mozgatja, mint a masik oldaliakat. Leintették. Kilenc honaposan kerilt hozzank féloldali bénuldssal. Sokat javult
a mi kezeléslinktdl, de teljesen helyrehozni nem lehet — mint ahogy lehetett volna, ha rogtén kezelhetjik. Az anya hidba mondta, nem figyeltek
ra. Sajnos ennek a negativ kévetkezménye egy életre szo6l. Ugyanakkor vannak szUil6k, akik haritanak.

Mondok egy példat. Harminckettedik hétre szlletett egy ikerpar. Mindkét babanal taldltunk rizikdjeleket, a koraszilottség 6nmagaban is
rizikétényezd. Adtunk nekik idopontot kezelésre, nem jottek. Létezik még az a téveszme is, hogy minél toébbféle kezelést kap egyidejlleg a
csecsemd, annal jobb. Ez sem a csecsemd, sem a mi szempontunkbdl nem igaz. Még vilagra sem jott szegény, mar mindenki fejleszti; hurcoljak
ftél faig, vizbe nyomjak, levegdbe dobaljak, fejjel lefelé l6gatjak, razzak, fateknében porgetik, és még sorolhatnam. Ha nincs gond vele, féléves
kordig nem fejleszteni kell, hanem békén hagyni. Ha azonban vannak rizikéjelek vagy rizikotényezék, akkor minél hamarabb - lehetéleg mar az
inkubatorban — meg kell kapnia a direkt stimulaciot. Ehhez a kezeléshez pedig nem szabad keverni semmit. A mi specialis technikankkal kivaltott
ingertlet nem tud beépilni a csecsemod idegrendszerébe, ha idegen hatasokkal megzavarjak. Mi csak Ugy vallalunk kezelést, ha egyidejlileg nem
kap mast. Ritkan, de el6fordul, hogy a szUl6 titokban mégis ,keveri” mas kezeléssel a miénket, amit azonnal észrevesziink. A szl szabadon

dont, de ha minket valaszt, nincs vegyités. Ehhez a szakmai tapasztalataink alapjan ragaszkodunk.

- Eddig a Dévény-modszer gyogyito részérol beszéltiink. Essen néhany sz a fejlesztés teriiletérol, a specialis testképzo
gimnasztikarol is.

- Ez Berczik Sara (mozdulatm(ivész, koreografus, zene- és tancpedagogus, m(ivészitorna-mesteredz6, 1906-1999 - a szerk.) nagyszer(
testképzési elveinek és a magam elgondoldsainak az 6tvézédése. Nem mozgdsstilus vagy miifaj, hanem a testbdl kihozhatéd maximum
technikaja. Ennek a vezérmotivuma Berczik Saranak az az alapelve, hogy ,nincs kétféle Ut, egy a tehetségesnek, egy az atlagnak. Az Ut egyféle,
az eredmény az, ami a képességek szerint valtozd”. Ezt transzponaltam én a sériilésekre, és ez vezetett el az operahdzhoz is, ahol az altalam
annyira tisztelt és szeretett mlivészek is igénylik ezt a fajta testkidolgozast, immar hidsz éve. Operahazi ,palyafutdsomat” a balettegyittesnél
kezdtem, néhany éve az énekesek is bejarnak az éraimra. Nagy megtiszteltetés szamomra a m(ivészek bizalma, és nagy 6rém, ha egy kicsit is

hasznukra lehetek.

- Hogyan lehetséges az, hogy ugyanaz a modszer alkalmas egy mozgassériilt gyermek és egy balerina izommunkajanak
tokéletesitésére?

- Természetesen nem arrdél van sz, hogy a sériltbdl primabalerinat csindlunk, de a tdncosban is benne maradhatnak lehet6ségek, ha nem azzal
kozelitenek a testhez, amivel a legtobbet ki lehet hozni.



- Ugy tudom, a balett nemcsak szakmai, hanem személyes vonatkozasban is koézel all a szivéhez.

- Igy van. Volf Katalin primabalerina, Seregi mester csodas Julidja térdsérilése révén lett a fogadott , lydnyom”. Négy térdm{itét utan,
miszalaggal és négy titankapoccsal a térdében tancolt 18 évig haromfelvonasos fészerepeket és lett Kossuth-dijas, érdemes mivész. Hogy mit
csindlt végig egyetlen panaszszé nélkil, azt igazan csak én tudom. Igazi hdstett volt, ahogy hang nélkil gydzte le fajdalmat, félelmeit, a szinpadi
&t minden gyonyorliséges gyotrelmét, s nyUjtott felejthetetlen éiményeket k6zénségének. Legszebb ajandékaim egyike, ha ebben egy picit is a
segitségére lehettem.

- Az allandoé konfliktusok mindenkit megviselnek. Mi segitette abban, hogy ennyi idon at kitartson az Gjért, a ,,masért” valo
kiizdelmében?

- Ezen én is elgondolkodom néha. Taldn az igazam biztos tudata. Bar [abnyomok nélkli aton indultam el, valahogy mindig éreztem, hogy az
irdny helyes, csak ki kell birni. Zardndokdt. Camino. Nehéz. De itt a nagy jutalom is, hogy segiteni tudok. Es ez a legfontosabb.

- Nemrég dontés sziiletett arrél, hogy magasabb OEP-finanszirozast kapnak. Elégedett?

- Nagyon nagy sz0, hogy 6nallé kddot kaptunk. Minket mar rég befogadott az OEP, de eddig csak a koltségeink toredékét finanszirozta, ezentul a
felét allja majd. Nagyon orilink, de azért nem délhetiink hatra; a koltségek masik felét neklink kell eléteremteni. Egy j6 nagy
lottényereménynek nagyon tudnék orllni. Az biztos, hogy utolsd fillérig a rdszoruldk javat szolgalna.

- Hogyan érinti, hogy tanitvanyai koziil néhanyan ligyes ilizletasszonyokka valtak?

- Borzalmasan. Felhaborit, hogy hat évtized becsiiletes munka utan ilyen hangokat hallok, hogy ,nagyon jo a Dévény-kezelés, csak nem lehet
medfizetni”. Persze nehéz manapsag megélni, és a magangyogytornaszt is sok koéltség terheli, de aki visszaél masok kiszolgaltatottsagaval,
annak nem tudok megbocsatani. Ami még ennél is jobban felhdborit, az az elbirt 60 perces kezelési id6 30 percre csdokkentése. Ez egyeddl a
kérhazi korilmények kozétt megengedett. Nem azért, mert egyetértek vele, hanem a kényszerhelyzet miatt. Az 6nallo arc-szaj kezelés az
egyetlen, ami az elGiras szerint is csak 30 perc.

- Mi a legfobb mondanivaldja ennyi évtizednyi munka utan?
- Az, hogy senki ne feledje, a végsd elszamoldsnal csak a tisztesség szamit.



hirdetés



